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Desarrollo

¿Cómo otros docentes pueden aplicar esta 

experiencia? ¿Cómo otros compañeros/as 

pueden mejorar su práctica docente 

atendiendo a los resultados de este proyecto?

La mejor lección proviene precisamente de la 

aplicación y adaptación de unos contenidos, 

metodologías y objetivos entre un colectivo 

muy específico. Otros profesores de asignaturas 

similares, bien del área de la comunicación 

como de la de neurociencia, e implicado en el 

colectivo de la tercera edad puede adaptar su 

práctica docente. Es necesario el salir del aula, 

de la zona de confort y compartir enseñanzas y 

aprendizajes con la comunidad. 

Introducción
● ¿En qué consiste este proyecto de innovación educativa?

Es un proyecto interdisciplinar, formativo y de puesta en práctica de los conocimientos 

adquiridos tanto en clase como en las sesiones previas formativas. En él han 

participado alumnos de la UC3M de la asignatura de Estrategias de Expresión de 

distintos grados de Humanidades, así como alumnos del grado de Neurociencia de la 

facultad de Ciencias de la Salud. 

● ¿Por qué es importante este proyecto?

Se trata de un proyecto con propuestas innovadoras de salud y bienestar físico y 

mental, sin discriminación de sexo, edad, procedencia o status social, fomentando el 

trabajo colaborativo al conectar colectivos de diversa edad y procedencia en pro de 

alianzas colaborativas y multidisciplinares.

La propuesta se ha llevado a cabo en forma de conferencias-concierto con la música 

como eje principal y en forma de conferencias-concierto de una hora aproximadamente 

y a menudo acompañadas de presentaciones en powerpoint. La actividad se ha llevado a 

cabo en tres residencias de tercera edad: Ballesol, Cáritas y Virgen del Pilar de Boadilla 

del Monte´.

¿Cuáles han sido los resultados obtenidos? 

¿Qué indicadores de mejora del 

aprendizaje ha obtenido?
La actividad ha conseguido resultados muy favorables 

tanto por la propia implicación del alumnado como por 

los avances en su aprendizaje. Se ha desarrollado una 

propuesta solidaria intergeneracional y pluridisciplinar 

que ha involucrado a estudiantes de diferentes perfiles y 

grados y el colectivo de mayores. Se han trasladado los 

diferentes contenidos de las asignaturas fuera del aula y 

se han canalizado en un contexto muy diverso, 

impulsando nuevos enfoques y adaptando metodologías. 

Los objetivos de mejora del aprendizaje se han alcanzado 

de forma muy satisfactoria. 

RESULTADOS
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APLICACIÓN



COMPROMISO 

PROFESIONAL
1

Comunicación

organizacional
1.1

Colaboración 

profesional
1.2

Práctica reflexiva1.3

Formación digital1.4

RECURSOS 

DIGITALES
2

Seleccionar2.1

Crear y modificar2.2

Gestionar, 

proteger, 

compartir

2.3

ENSEÑANZA Y 

APRENDIZAJE
3

Enseñanza3.1

Guía3.2

Aprendizaje colaborativo3.3

Aprendizaje auto-dirigido3.4

EMPODERAR A LOS 

ESTUDIANTES
5

Accesibilidad e

inclusión
5.1

Diferenciación y

personalización
5.2

Participación 

activa
5.3

EVALUACIÓN Y

RETROALIMENTACIÓN 
4

Estrategias de evaluación4.1

Analizar 

evidencia

4.2

Retroalimentación 

y planificación
4.3

FACILITAR LA 

COMPETENCIA DIGITAL 

DE LOS ESTUDIANTES

6

Información6.1

Comunicación6.2

Creación6.3

Uso responsable6.4

Solución de problemas6.5

Valoración Competencial

Sí X ☐ - El equipo docente acepta que la información proporcionada pueda ser
utilizada por UC3M Digital para su difusión

EDUCACIÓN 

ABIERTA
7

Licencias abiertas en 

recursos educativos
7.1

Prácticas educativas abiertas7.2

Publicación en revistas 

científicas abiertas
7.3

Con el fin de vincular los Proyectos de Innovación Docente con el marco competencial de 

referencia europeo, DigCompEdu, por favor, señala a continuación, resaltando en 

negrita o subrayado, aquellas competencias que han tenido un impacto mayor en el 

desarrollo de tu PID.

☐ SÍ Línea 5: Aprendizaje-Servicio (ApS)☐ SÍ Línea 1: Nuevas estrategias para la participación del estudiantado

☐ SÍ Línea 2: Nuevas formas de presentación de materiales educativos
☐ Línea 3: Nuevas formas de evaluar

☐ SÍ Línea 4: Nuevas metodologías educativas

Indica a continuación:

☐ Línea 6: Proyectos que involucren el uso de herramientas 
de Inteligencia Artificial generativa

☐ SÍ Línea 7: Aprendizaje basado en proyectos multidisciplinares

👍


