
Huella ecológica de la IA conversacional 
en la creación de imágenes

Introducción

● ¿En qué consiste este proyecto de innovació educativa?
Se trata de una actividad de aprendizaje basado en
proyectos (ABP) consistente en comparar el consumo de
agua y energía en un chatbot que conlleva la creación de
una imagen respecto a la de un texto que represente el
propio tema objeto de estudio. Se ha desarrollado en el
primer cuatrimestre del primer año académico de
impartición de la asignatura de Periodismo e IA (PERCOA
castellano y bilingüe).
● ¿Por qué es importante este proyecto?
La ecoalfabetización mediática es una línea estratégica en la
impartición de asignaturas que conlleven el aprendizaje de
la IA para fomentar un uso responsable tanto en el ámbito
académico como en el futuro desarrollo profesional.

Aplicación

Aplicaciones más importantes:
• Creación de un decálogo de buenas prácticas para fomentar el 

uso de la IA desde la responsabilidad medioambiental
• Aprendizaje de ingeniería de prompting aplicada a la 

ecoalfabetización mediática.
• Contribución a dos proyectos de investigación de la UC3M:
1. INNOVACIÓN EN FORMATOS DIGITALES PARA AFRONTAR LA 
ECOANSIEDAD INTERGENERACIONAL 
https://researchportal.uc3m.es/display/act579958

2. CIRMA-CM - Ciberseguridad e Inteligencia Artificial Resiliente 
para la Comunidad de Madrid
https://researchportal.uc3m.es/display/act571010

Desarrollo

Proyecto de Innovación Docente 2025

Coordinación del Proyecto: Carolina Fernández Castrillo

¿Cómo se ha desarrollado el proyecto?
El proyecto ha estado formado por el coordinador Periodismo 
e IA, tres profesores responsables de la impartición de la 
asignatura, un investigador predoctoral y una estudiante de 
posgrado. 
• Fase 1: Cuestionario inicial.

• Fase 2: Clase magistral.

• Fase 3: Realización individual y evaluación de la 

práctica.

• Fase 4: Cuestionario final

• Fase 5:  Puesta en común y ejercicio final 

colaborativo.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––
¿Cuáles han sido los resultados obtenidos? 
Mejora de competencias en el uso de la IA y  aumento de su 
grado de concienciación sobre el impacto medioambiental en 
la creación de imágenes.

¿Cómo otros docentes pueden aplicar esta experiencia?? 

A partir de los resultados obtenidos está previsto integrar con
carácter permanente una línea de acción específica, a
implementar en los próximos cursos académicos, centrada en
alfabetizar a los más jóvenes en relación al impacto del uso que
realizan de la IA y alineada con los ODS 4, 7, 12 y 13.

G 50. 1º PERCOA (bilingüe): 
33/35 estudiantes.

EJEMPLO DECÁLOGO

1. REDACTA PROMPTS PRECISOS PARA EVITAR INTERACCIONES 

INNECESARIAS CON LA IA.

2. BUSCA HERRAMIENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL QUE SEAN 

TRANSPARENTES CON SU CONSUMO DE ENERGÍA

3. TRATA DE REDUCIR SU USO, LIMÍTALO SOLO A TAREAS NECESARIAS

4. INFORMA SOBRE ESTE IMPACTO MEDIOAMBIENTAL A TU AUDIENCIA

5. SÉ COHERENTE CON LOS PRINCIPIOS DE LA ÉTICA PERIODÍSTICA

6. ESTABLECE POLÍTICAS Y PRINCIPIOS MEDIOAMBIENTALES CLAROS

7. VERIFICA PERIÓDICAMENTE EL IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LAS 

HERRAMIENTAS QUE UTILICES

8. PLANIFICA UTILIZAR LA IA EN HORAS DE BAJO IMPACTO ENERGÉTICO

9. FORMACIÓN DE LOS PERIODISTAS EN EL ÁMBITO DE LA IA

10. REFLEXIONA SIEMPRE SOBRE EL USO DE ESTE TIPO DE HERRAMIENTAS

EJEMPLO IMÁGENES CREADAS

G 52. 1º PERCOA: 
40/40 estudiantes.

Participación y 
calificaciones

n

Resultados

G 51. 1º PERCOA: 
43/43 estudiantes.

116 participantes 
98,3% participación



COMPROMISO 

PROFESIONAL
1

Comunicación

organizacional
1.1

Colaboración 

profesional
1.2

Práctica reflexiva1.3

Formación digital1.4

RECURSOS 

DIGITALES
2

Seleccionar2.1

Crear y modificar2.2

Gestionar, proteger, 

compartir
2.3

ENSEÑANZA Y 

APRENDIZAJE
3

Enseñanza3.1

Guía3.2

Aprendizaje colaborativo3.3

Aprendizaje auto-dirigido3.4

EMPODERAR A LOS 

ESTUDIANTES
5

Accesibilidad e

inclusión
5.1

Diferenciación y

personalización
5.2

Participación 

activa

5.3

EVALUACIÓN Y

RETROALIMENTACIÓN 
4

Estrategias de evaluación4.1

Analizar evidencia
4.2

Retroalimentación 

y planificación
4.3

FACILITAR LA 

COMPETENCIA DIGITAL 

DE LOS ESTUDIANTES

6

Información6.1

Comunicación6.2

Creación6.3

Uso responsable6.4

Solución de problemas6.5

Valoración Competencial

Sí X No ☐ - El equipo docente acepta que la información proporcionada pueda
ser utilizada por UC3M Digital para su difusión

EDUCACIÓN 

ABIERTA
7

Licencias abiertas en 

recursos educativos
7.1

Prácticas educativas abiertas7.2

Publicación en revistas 

científicas abiertas
7.3

Con el fin de vincular los Proyectos de Innovación Docente con el marco competencial de 

referencia europeo, DigCompEdu, por favor, señala a continuación, resaltando en 

negrita o subrayado, aquellas competencias que han tenido un impacto mayor en el 

desarrollo de tu PID.

☐ Línea 5: Aprendizaje-Servicio (ApS)☐ Línea 1: Nuevas estrategias para la participación del estudiantado

☐ Línea 2: Nuevas formas de presentación de materiales 
educativos ☐ Línea 3: Nuevas formas de evaluar

☐ Línea 4: Nuevas metodologías educativas

Indica a continuación:

X Línea 6: Proyectos que involucren el uso de 
herramientas de Inteligencia Artificial generativa

☐ Línea 7: Aprendizaje basado en proyectos 
multidisciplinares
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