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Ref.: “Técnicas de estudio. El aprendizaje activo y positivo” Guillermo Ballenato. Ediciones Piramide: Madrid, 2005

PROGRAMACION SEMANAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
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Numero total de horas diarias asignadas a estudio.
= Principales bloques o areas que se pueden introducir al ajustar los horarios en la programacion:

Trabajo / Horario de clase / Varios / Estudio / Ocio.
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