
REGISTRO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES AGRADABLES 

DÍA ACTIVIDAD 

AGRADABLE 

NIVEL DE AGRADO 

(0-10) 

LO QUE MÁS ME 

GUSTÓ 

ESTADO DE ÁNIMO AL 

FINAL DEL DÍA (0-10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 


