
Localización en el Campus de Leganés

Rosmarinus officinalisRomero

Florezco en primavera y en otoño.
Mi hábitat natural es la región mediterránea 
desde la costa hasta 1.500 metros de altitud. 
Necesito sol y resisto altas y bajas 
temperaturas, la sequía, las enfermedades y 
las plagas. No soy exigente con el tipo de 
suelo, siempre que no estén encharcados.
Conmigo, se forman setos bajos. Se emplea 
en cocina, para esencias y en medicina 
natural por sus propiedades estomacales, 
antiespasmódicas, reguladoras de la 
menstruación y alivia el dolor del reúma.

De la familia de las 
labiadas, soy un arbusto de 
follaje perenne que puedo 

alcanzar 2 metros de 
altura. Mis hojas perennes 
son de color verde oscuro 
por el haz y blancuzco por 
el envés, con los márgenes 

enrollados y desprenden 
un agradable olor 

balsámico y mis flores son 
azules. 


