
Localización en el Campus de Colmenarejo

Jara pringosaCistus ladanifer
Soy un arbusto de hasta 2 metros 

de alto. Mis hojas son 
lanceoladas, con el haz de color 
verde oscuro y el envés cubierto 
de pelos, mis flores son blancas y 

vistosas, con una mancha 
amarilla en la base y estambres 

desiguales, más largos que el 
pistilo. Florezco de marzo a junio.

Vivo en la Península Ibérica y 
Francia meridional, en regiones 

con verano seco y caluroso, junto 
con las encinas, en terrenos 

graníticos y pizarrosos, desde el 
nivel del mar hasta los 1500 

metros de altitud.
Soy aromática, expectorante, 
estimulante, controlo el 
sangrado y tengo efectos 
antibióticos, muy popular como 
planta ornamental por mis 
flores llamativas. Produzco 
ládano, substancia muy 
pegajosa y olorosa  que se usa 
en perfumes.
Cistus del griego kisthós y 
ladanifer del latín  "con 
ládano".


