Centro Deportivo de la Universidad Carlos lll de Madrid

CIRCUITO POST-DEPORTIVO

Duracion aproximada: 1 hora

Este tipo de circuito esta recomendado activar la circulacion de los
fluidos, acelerando la eliminacion de residuos, toxinas y otros materiales
de desecho, asi como aumentando la oxigenacion del misculo.

@ Ducha Regulacién Térmica
Agua Templada

© Jacuzzi Circular
5 minutos

@ Chorros de Cuello de Cisne
1 ciclo - 2 minutos

© Geiser
5 minutos

©® Blogue Tren Inferior
6 minutos

@ Chorros de Cuello de Cisne
1 ciclo - 2 minutos

2 ciclos - 4 minutos

‘-ll—- .
p—— ® Pileta de Agua Fria

@ Terma Romana
5 minutos

@ Ducha Regulacion Térmica
Agua Fria

@ @® Sauna Finlandesa o
Bano de Vapor o Turco
5 minutos

® Fuente de Hielo

@® Tumbonas Térmicas
5 minutos

@ Jacuzzi Caliente

1 5 minutos

| @ @ Ducha Nebulizada o

Ducha Ciclénica (esencias)
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