
 

  

 
嗅觉与听觉刺激改变我们对自己身体的感知 
 
由马德里卡洛斯三世大学（卡三）联合萨塞克斯大学与伦敦大学学院共同开展的

一项前沿科研项目证实了刺激嗅觉和听觉可改变我们对自己身体的感知能力。该

结论为认知神经学和人机交互领域提供了新的知识。。 
 
当人们闻到柠檬香气时会觉得自己更瘦更轻盈，而闻到香草味却会觉得自己更臃

肿肥胖。这是从论文《和你的气味一样轻：嗅觉和听觉对身体形象的感知》（As 
Light As Your Scent: Effects of Smell and Sound on Body Image Perception）中

得出的结论之一，揭示了气味和身体形态的关系。 
 
研究团队证实我们对自己身体形态的认知会随着嗅觉等刺激而改变。接受到不同

气味的信息会让我们觉得更加肥胖或苗条。 
 
另一个对形体认知产生影响的是听觉。通过卡三和伦敦大学学院以及伦敦大学高

等教育学校联合研发的一个适用于鞋子的装置，分析了当我们进行体力活动时实

时步数频率的改变影响了我们对身体形象的认知。“当频率加快时，人们会觉得更

加轻盈，更加愉悦，从而态度也会变得更加积极而能更轻松的完成任务。”卡三计

算机系教师，团队研究人员之一安娜•塔哈杜拉•西梅内丝（Ana Tajadura-
Jiménez）表示。 
 
这项基于听觉刺激的技术，在2017年成功用于治疗慢性疼痛病患者，并在2019年
结合嗅觉刺激的最新研究水平鼓励人们进行体力活动，以证明这两种感觉的结合

可以很大程度的影响我们对自身形体的认知。“形体认知的扭曲可能损害身心健

康。而认知神经学的研究显示了通过视觉、触觉、本体感受和听觉等方式可以改

变人们对身体的认知。”塔哈杜拉•西梅内丝表示。 
 
这些研究结论可以为身体感知障碍患者设计出更加新颖有效的治疗方法，如虚拟

现实体验或开发互动服装以及移动技术来提高其自信心并重新校正对体重的扭曲

感受。 



 

  

 
该技术有望在不久以后进入临床阶段（目前是通过健康人体进行实验）并评估这

些影响是否会根据性别不同而有差异，同时也会尝试更多其他香型的效果。 
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