EN PLENAS FACULTADES UC3M CURSO 2018/2019

CURSO SOBRE SALUD, REDUCCION DE RIESGOS EN EL CONSUMO DE DROGAS Y PROMOCION
DE SEXUALIDADES SALUDABLES

Breve descripcion

Formacion y capacitacién del alumnado en prevencién y promocién de la salud centrada en el
consumo de drogas y sexualidades saludables, con el objetivo de que posteriormente sean
agentes de salud entre sus compaferos y compafieras.

Programa detallado
1. Presentacidon del curso y del Proyecto.

2. Drogas
- Conceptos bdsicos sobre las drogas: naturaleza, clasificacién, toxicidad, efectos,
riesgos, distincidn entre uso, abuso, dependencia, tolerancia.
- Reduccidn de riesgos en el consumo de sustancias.

3. Sexualidades
- Conceptos bdasicos sobre sexo, sexualidad y erdtica: quiénes somos y como nos
sentimos, a quienes deseamos y sexualidades diversas.
- Métodos fisicos y alternativas erdticas en la prevencién de infecciones y
embarazos no deseados.
- ITS mds comunes, como detectarlas y cémo actuar.

4. Actividades practicas: “Prevencion, reduccién de riesgos y habitos saludables”
- Aspectos bdasicos del Marqueting Social
- Principios del counselling y las habilidades comunicativas de salud
- Como elaborar una campafiia preventiva
- Actividades de campo: realizacidén de accidn para promocionar la salud entre los
las estudiantes del Campus

Profesorado de la actividad

Silvia Gomez: Coordinadora del Proyecto En Plenas Facultades de la Fundacién Salud y
Comunidad

Otger Amatller: Coordinador del Dpto de Prevencidn de la Fundacién Salud y Comunidad




Promocion de la salud: “Salud, drogas y sexualidades saludables”

9 horas a 14 horas

TEORIA

PRACTICA

Prevencidn, reduccion
de riesgos y drogas

11 febrero 2019

Sexualidades y 12 febrero 2019
promocion de la salud
Marketing Social y 13 febrero 2019

habilidades
comunicativas

Disefio y preparacion
de actividades

14 febrero 2019

Desarrollo actividad de
prevencion

15 febrero 2019

(Los que por causa
justificada no puedan
ese dia se buscara otra
fecha alternativa)

Horario de 9 a 14 horas

25 horas

1 crédito optativo o de humanidades




