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Las recomendaciones y medidas incluidas en el presente documento estdn en continua
revision y serdn actualizadas conforme a las indicaciones que se establezcan por las
autoridades competentes.

El procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencion elaborado por el Ministerio
de Sanidad incorpora las actuaciones necesarias para asegurar el cumplimiento de los
objetivos de la Estrategia de deteccidn precoz, vigilancia y control de COVID-19:

1. Deteccidn precoz de los casos con infeccién activa por SARS-CoV-2.

2. Establecimiento precoz de las medidas de control necesarias para evitar nuevas
infecciones.

3. Disponibilidad de la informacién necesaria para la vigilancia epidemioldgica.

estableciendo la necesidad de que las empresas, a través de los Servicios de Prevencion,
colaboren con las autoridades sanitarias en la deteccién precoz de todos los casos
compatibles con COVID-19 y sus contactos, en el dmbito laboral para controlar la
transmision.

En desarrollo de esta instruccion la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid ha
desarrollado un Procedimiento de manejo de casos y contactos laborales por Covid-19 para
los Servicios de Prevencién de riesgos laborales en la Comunidad de Madrid en el que se basa
el presente procedimiento

1. DETECCION Y SEGUIMIENTO DE POSIBLES CASOS POSITIVOS DE COVID-19
1.1. Clasificaciéon de los casos

Caso sospechoso: caso que cumple criterio clinico de COVID-19 hasta obtener el resultado
de la PCR.

Caso probable: persona con infeccién respiratoria aguda grave con cuadro clinico y
radiolégico compatible con COVID-19 y resultados de PCR negativos, o casos sospechosos
con PCR no concluyente.

Caso confirmado:

Con infeccién activa:
= Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PCR positiva.
= Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso, con PCR negativa y
resultado positivo a IgM por serologia de alto rendimiento (no por test
rapidos).
= Persona asintomdtica con PCR positiva con IgG negativa o no realizada.
Con infeccién resuelta:
= Persona asintomdtica con serologia IgG positiva independientemente del
resultado de la PCR (PCR positiva, PCR negativa o no realizada).

Caso descartado: caso sospechoso con PCR negativa e IgM también negativa, si esta prueba
se ha realizado, en el que no hay una alta sospecha clinica.

1.2. Deteccidn y seguimiento de los casos de COVID-19 en la Uc3m.



Si un trabajador o una trabajadora empieza a tener sintomas
compatibles con COVID-19 fuera de la Universidad

Ante cualquier sintoma compatible con la enfermedad COVID-19 la persona trabajadora
deberd quedarse en casa limitando las salidas del domicilio y contactar con su centro de
atencién primaria de referencia o servicio sanitario en el caso de trabajadores pertenecientes
a MUFACE a la mayor brevedad posible.

Igualmente deberd evitar el contacto con los convivientes en el domicilio y, si es posible, usar
una habitacion de forma exclusiva hasta recibir instrucciones de los servicios médicos.

Deberd informar de esta situacién al Responsable de Servicio o Director/a de Departamento
o Instituto.

Si la persona trabajadora es considerada por su médico como caso sospechoso y se le
prescribe una PCR se pondrd en contacto telefénico con el Servicio Médico del Centro de
Salud laboral (dentro del horario de atencién del mismo) o enviard un correo electrénico a la
direcciéon infocovid19@uc3m.es con los datos bdsicos que permitan al Servicio médico la
identificacion y contacto:

= Apellidos y nombre,

= Departamento o Servicio

= |dentificacién del despacho y

= especialmente un teléfono de contacto

en el que esté localizable y lo comunicard igualmente al Responsable de Servicio o Director/a
de Departamento o Instituto

Si el trabajador o trabajadora recibe confirmacién de positivo en PCR se pondrd nuevamente
en contacto telefénico con el Servicio Médico del Centro de Salud laboral (dentro del horario
de atencion del mismo) o enviard un correo electrénico a la direcciéon infocovid19@uc3m.es
informando de la situacion.

El Servicio Médico procederd a tomar los datos relativos a su estado de salud y posibles
contactos previos con casos COVID-19 o personas sintomdticas en el dmbito laboral (Anexo
1)

Teléfonos de contacto del Servicio Médico:

Horario de atencién al publico De 8:30 a 16:00 de lunes a viernes
e 609485034 0 35959
e 6826178350 39393

El Servicio de Infraestructuras y Servicios en Campus pondrd en marcha las actuaciones
necesarias para asegurar la limpieza y desinfeccién de los espacios de trabajo a los que no
se podrd acceder hasta que se confirme su condicién de “espacio limpio”



Si un trabajador o una trabajadora empieza a tener sintomas
compatibles con COVID-19 durante su estancia en la Universidad:

Si una persona trabajadora empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad
COVID-19 durante su estancia en la Universidad se pondrd en contacto telefénico con el
Servicio Médico del Centro de Salud laboral (dentro del horario de atencién del mismo) o
enviard un correo electronico a la direccién infocovid19@uc3m.es con los datos bdsicos que
permitan al Servicio médico la identificacion y contacto:

= Apellidos y nombre,

= Departamento o Servicio

= |dentificacion del despacho y

= especialmente un teléfono de contacto

en el que esté localizable y también lo comunicard al Responsable de Servicio o Director de
Departamento.

El Servicio Médico procederd a tomar los datos relativos a su estado de salud y posibles
contactos previos con casos COVID-19 o personas sintomdticas en el dmbito laboral (Anexo
1)

En el caso de que el Servicio Médico considere el caso como sospecho remitird por correo
electronico ala personainteresada el informe que figura como Anexo Il al presente protocolo
para su entrega al médico de Atencidn Primaria o servicio sanitario en el caso de
trabajadores pertenecientes a MUFACE.

La persona trabajadora deberd abandonar su puesto de trabajo hasta que su situacion sea
valorada por un profesional sanitario.

Se han habilitado espacios de aislamiento en los Campus para que las personas que
presenten sintomas y no puedan desplazarse por sus propios medios a su domicilio puedan
esperar la llegada de alguna persona que los pueda acompafar. Este espacio serd de uso
individual, con ventilacién adecuada y con una papelera donde tirar la mascarilla (si es
necesaria su renovacion) y los panuelos desechables. La sala serd ventilada, limpiada y
desinfectada tras su utilizacién.

De tal manera que:

= Silos sintomas son leves se dirigird a su domicilio y deberd contactar con su médico
de Atencion Primaria o servicio sanitario en el caso de trabajadores pertenecientes a
MUFACE.

= Silos sintomas son leves pero no se encuentra en condiciones de desplazarse por
sus propios medios se dirigird al espacio de aislamiento habilitado al efecto. En
cuanto sea posible se dirigird a su domicilio y deberd contactar con su médico de
Atencién Primaria o servicio sanitario en el caso de trabajadores pertenecientes a
MUFACE.

= En el caso de que los sintomas presenten gravedad, se avisard inmediatamente al
teléfono de emergencias de la Universidad 9999 para iniciar el protocolo de contacto
conel112.

Teléfonos de contacto del Servicio Médico:
Horario: De 8:30 a 16:00 de lunes a viernes
e 609485034 0 35959
e 6826178350 39393



El trabajador o trabajadora deberd comunicar el resultado de la PCR telefonicamente al
Servicio Médico del Centro de Salud laboral (dentro del horario de atencion del mismo) o
enviard@ un correo electrénico a la direccién infocovid19@uc3m.es para continuar o
interrumpir el seguimiento de los contactos.

El Servicio de Infraestructuras y Servicios en Campus pondrd en marcha las actuaciones
necesarias para asegurar la limpieza y desinfeccién de los espacios de trabajo a los que no
se podrd acceder hasta que se confirme su condicién de “espacio limpio”

1.4. Notificacién de casos

El Servicio médico del Centro de Salud Laboral notificard los casos positivos confirmados a
la Comunidad de Madrid de acuerdo a las instrucciones que, en cada momento, establezcan
las autoridades sanitarias, tal y como establece la Estrategia de deteccidn precoz, vigilancia
y control de COVID-19, y conforme al procedimiento habilitado al efecto por la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.

2. ESTUDIO Y SEGUIMIENTO DE CONTACTOS

El estudio y seguimiento de los contactos tiene como objetivo realizar un diagnéstico
temprano en los contactos estrechos que inicien sintomas y evitar la transmisiéon en periodo
asintomdtico.

Se clasifica como contacto estrecho cualquier persona que haya estado en el mismo lugar
gue un caso, a una distancia menor de 2 metros (gj. visitas, reunién) y durante mas de 15
minutos.

En el momento que se detecte un caso sospechoso se iniciardn las actividades de
identificacion de contactos estrechos en el dmbito laboral. El periodo a considerar serd desde
2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento en el que el caso es aislado. Si
la PCR del caso sospechoso resultara negativa, se suspenderd la identificacién y control de
los contactos. En los casos asintomdticos confirmados por PCR, los contactos se buscardn
desde 2 dias antes de la fecha de diagnéstico.

Cuando el Servicio Médico identifique a un trabajador o trabajadora de la Universidad, como
contacto estrecho le remitird por correo electrénico el informe que figura como Anexo Il al
presente protocolo para su entrega al médico de Atencién Primaria.

La persona identificada como contacto estrecho deberd permanecer en casa evitando ir a
la Universidad hasta que el médico de atencion primaria lo descarte como caso COVID.

Si el trabajador o trabajadora recibe confirmacion de su Centro de Salud de un positivo en
PCR se pondrd en contacto telefénico con el Servicio Médico del Centro de Salud laboral
(dentro del horario de atencion del mismo) o enviard un correo electrénico a la direccién
infocovid19@uc3m.es y lo comunicard al Responsable de Servicio o Director/a de
Departamento o Instituto.

Teléfonos de contacto del Servicio Médico:
Horario: De 8:30 a 16:00 de lunes a viernes
e 609485034
e 682617835



Los contactos no estrechos pueden seguir acudiendo a su puesto de trabajo extremando las
medidas de precaucién y vigilando la aparicién de sintomas compatibles con COVID-19.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

A continuacién se describe la estructura organizativa para la toma de decisiones y la gestién
de las actuaciones derivadas del COVID-19 en la Universidad y en los diferentes centros
propios y adscrito.

COMISION COVID-19 EN LA UNIVERSIDAD CARLOS IIl DE MADRID

Se constituird una Comisién para el seguimiento de casos de COVID en la Universidad que
estard integrada por las personas que se indican a continuacion:

= Vicerrectora de Estudios, que la presidird.

= \Vicerrectora de Estudiantes e Igualdad

= Vicerrector de Profesorado

= \Vicerrector de Politica Cientifica

=  Gerente

= Decana de la Facultad de Ciencias Sociales y Juridicas

= Decano de la Facultad de Humanidades de Comunicacion y Documentacion
= Director de la Escuela Politécnica Superior

= Delegado General de Estudiantes

= Responsable Global de Gestién COVID-19 en la Universidad

Serdn competencias de la Comisién:

» El seguimiento de la evolucién de los casos de COVID 19 en la Universidad
Carlos Il y en el Centro adscrito de la Guardia Civil.

» Latoma de las decisiones que procedan en funcién de las circunstancias de
los casos detectados entre el estudiantado, profesorado, y personal de
administraciéon y servicios de la universidad.

La Comisidn podrd acordar el cierre temporal de determinados espacios en los campus
universitarios, el paso a la modalidad on/ine de los grupos, asignaturas o cursos que
considere necesario para limitar los contactos en funcién del nimero de casos detectados
en los mismos y la realizacion de pruebas diagnésticas para la deteccidn de casos positivos.

Se constituird un Comité asesor de expertos con la finalidad de prestar la asistencia técnica
requerida por la Comisién para la toma de decisiones.

RESPONSABLE GLOBAL COVID-19 EN LA UNIVERSIDAD

Se designa a la responsable del Servicio de Prevencién y Sostenibilidad, Sonia Rosa Aranda,
como Responsable Global de la Gestion de las Actuaciones Derivadas del COVID en la
Universidad, cuyas funciones serdn:

» Coordinar la gestion de las actuaciones y de la informacién para el
seguimiento de casos dentro de la universidad.



= Prestar el apoyo requerido por la COMISION COVID

» Facilitar la informacion requerida por la administracién sanitaria y por el
resto de érganos y servicios competentes de la Administracién del Estado y
de la Comunidad de Madrid.

4. APLICACION RADAR COVID

Se recomienda la descarga e instalacién de la aplicacion Radar Covid disefiada por la
Secretaria de Estado de Digitalizacion e Inteligencia Artificial, para complementar las
actuaciones de rastreo de contactos estrechos y la comunicacién de los positivos COViia
cuando la Comunidad de Madrid proceda a su activacion.



ANEXO |
DATOS DEL ESTADO DE SALUD DEL CASO A RECOGER POR EL CENTRO DE SALUD LABORAL

1. Datos personales:
Nombre y apellidos:
Pais Nacionalidad:
Mail:

teléfono contacto:
Despacho:

Direccién:

2. Datos clinicos

FECHAS

Inicio de sintomas: Contacto de riesgo:

Consulta IMSALUD:

Aislamiento: Notificacion a la Universidad:

PCR

Fecha realizacion: Fecha comunicacién a UC3M: Resultado:
2°PCR

Fecha realizacion: Fecha comunicacién a UC3M: Resultado:
SINTOMAS:

Precisa atencién hospitalaria: Sf o no

Recibe informacion del Médico de Atencion Primaria: S{ o No

3. Puesto de Trabajo o relacion con la UC3M
Atencién al publico sf o no.
Situacién laboral en el aislamiento: (IT o teletrabajo)

Fecha prevista de reincorporacion (final de cuarentena o aislamiento):

4. Ambito de exposicion
Centro sanitario, Domicilio, Laboral, Escolar o Desconocido (y detallar en lo posible)

5. Caso importado de otro pais
Si o No

6. Contacto con caso confirmado en 14 dias previos
Si o No

7. Numero de contactos estrechos
Laborales Familiares Sociales

SEGUIMIENTO | 1 2 3 4 5 6 7

Fecha

Temperatura

Sintomas

Comentarios

Informacion basica sobre proteccion de datos.

Responsable del tratamiento. Universidad Carlos Il de Madrid.

Identificacion del tratamiento: deteccién precoz covid19

Finalidad.

1. La deteccion precoz de los casos con infeccién activa por sars-cov-2.

2. el establecimiento precoz de las medidas de control necesarias para evitar nuevas infecciones.

3. la disponibilidad de la informacion necesaria para la vigilancia epidemioldgica, con un nivel de desagregacion y detalle adecuado.
Ejercicio de derechos. Podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion, portabilidad y oposicién a su
tratamiento, mediante el envio de un correo a la siguiente direccion: dpd@uc3m.es

Informacion adicional: puede consultar la informacion adicional y detallada sobre nuestra politica de privacidad en:
https://www.uc3m.es/protecciondedatos



ANEXO Il

INFORMACION DIRIGIDA AL FACULTATIVO/A DE ATENCION PRIMARIA

LOGO DEL SPRL

B N L s s e s s e T e
colegiado/a ......cccevrverriieneny COM DNLcovvcnnicricercerensincesis ssnnnnenne, Medico especialista en medicina
del trabajo del servicio de prevencidn......
informa que D.J/DRE. omemmssmmsssmmisssse
DNLcciinmssisssniin sy, profesidn/ocupacion......c..ai..

P P e OO LR | (R -
BIMIPIESE  tooevveriaess snsemssssssessnssssensonssssnsmnsssssesnssssnsessesneenssnescnceney CUMPIE 105 criterios para  ser
considerado/a:

[l caso sospechoso
[0 caso confirmado
[0 contacto estrecho de un caso de coronavirus,

por lo que, siguiendo los criterios de la Estrategio de deteccidn precoz, vigilancia y control de
COVID-19 debera realizar cuarentena de 14 dias (por ser contacto) o aislamiento domiciliario
durante 10 dias (por ser caso), contados desde el dia............c..ccccoooeeenr, fECh@ €N |2 Que se
produjo el contacto o la manifestacién clinica. Esta persona mantendrad, tal como se le ha
indicado, seguimiento activo en su domicilio. 5i durante este tiempo desarrollara sintomas y la
situacion clinica lo permite, se le ha indicado que deberd hacer autoaislamiento inmediato
domiciliario y contactar con los servicios de atencion primaria yfo de prevencion de riesgos
laborales.

Lugar y fecha,

Fdo.
N2 Colegiacidn



ANEXO Il
INFORMACION BASICA SOBRE AISLAMIENTO Y CUARENTENA
CASO SOSPECHOSO

Debido a sus sintomas, compatibles con infeccion por el coronarivus SARS-cov-2 se le ha
calificado como caso sospechoso de Covid (el contagio puede producirse desde 48 horas
antes de la aparicién de los sintomas). Desde este Servicio de Salud Laboral se le va a realizar
un seguimiento activo a lo largo del periodo durante el que, en caso de padecerla, pudiera ser
foco de contagio de la enfermedad, que es de 10 dias. Por si tiene cualquier cuestiéon que
consultarnos, nuestro horario es de 9:00 a 16:00 y puede contactar en los teléfonos 682 61
78 35 6 609 48 50 34.

Se le aportara también un documento sobre su situacion que debe llevar a su médico de
Atenciéon Primaria o a su Centro de Salud a la mayor brevedad posible, para que valoren su
caso y la indicacién de realizarle una prueba de diagnéstico y el momento mas indicado para
su obtencién. Contacte lo antes posible con su Centro de Salud para informar de su situacion
de seguimiento como contacto por exposicion al coronavirus SARS-cov-2, y para recibir las
indicaciones pertinentes por parte de su médico responsable.

Mientras permanezca en su domicilio y hasta que sea atendido en su Centro de Salud, debera
estar pendiente de cualquier sintoma de la enfermedad (en particular fiebre, tos o dificultad
respiratoria) para poder actuar de forma temprana. Es preciso que se tome la temperatura
dos veces al dia, y anote el resultado para aportarlo a su consulta, en los siguientes horarios:
- De 08:00 a 10:00 horas
- De 20:00 a 22:00 horas

Desde el Servicio de Salud Laboral contactaremos con usted para conocer los resultados de
esas mediciones y su situacion de salud general o algun otro sintoma sospechoso. Ademas,
debera seguir las siguientes recomendaciones:

- Permanecera en su domicilio hasta transcurridos 14 dias de la fecha en que tuvo
contacto con el caso por dltima vez, sin salir de la vivienda mas que por motivos
excepcionales o para visitar a su médico cuando éste se lo recomiende.

- Permanecera preferentemente en una habitacién individual con la puerta cerrada y
evite en lo posible compartir espacio o el contacto con otras personas que convivan
con usted.

- A ser posible no utilice el mismo bafio que el resto de personas que convivan en la
vivienda.

- Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon, especialmente después de toser o
estornudar o manipular pafiuelos que haya usado para cubrirse.

- Restrinja al maximo posible las salidas de la habitacion y, cuando sea necesario, lleve
siempre una mascarilla quirdrgica correctamente colocada.
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CONTACTO ESTRECHO

Debido a su contacto a un caso de infecciéon por el coronarivus SARS-cov-2 se le ha
calificado como contacto de riesgo (el contagio puede producirse desde 48 horas antes de la
apariciéon de los sintomas). Desde este Servicio de Salud Laboral se le va a realizar un
seguimiento activo a lo largo del periodo de incubacién maximo de la enfermedad que es de
14 dias. Por si tiene cualquier cuestion que consultarnos, nuestro horario es de 9:00 a 16:00
y puede contactar en los teléfonos 682 61 78 35 6 609 48 50 34.

Se le aportara también un documento sobre su situacion que debe llevar a su médico de
Atencion Primaria o a su Centro de Salud a la mayor brevedad posible, para que valoren su
caso y la indicacion de realizarle una prueba de diagnéstico y el momento mas indicado para
su obtencién. Contacte lo antes posible con su Centro de Salud para informar de su situacion
de seguimiento como contacto por exposicion al coronavirus SARS-cov-2, y para recibir las
indicaciones pertinentes por parte de su médico responsable.

Mientras permanezca en su domicilio y hasta que sea atendido en su Centro de Salud, debera
estar pendiente de cualquier sintoma de la enfermedad (en particular fiebre, tos o dificultad
respiratoria) para poder actuar de forma temprana. Es preciso que se tome la temperatura
dos veces al dia, y anote el resultado para aportarlo a su consulta, en los siguientes horarios:
- De 08:00 a 10:00 horas
- De 20:00 a 22:00 horas

Desde el Servicio de Salud Laboral contactaremos con usted para conocer los resultados de
esas mediciones y su situaciéon de salud general o algin otro sintoma sospechoso. Ademas,
debera seguir las siguientes recomendaciones:

- Permanecera en su domicilio hasta transcurridos 14 dias de la fecha en que tuvo
contacto con el caso por ultima vez, sin salir de la vivienda mas que por motivos
excepcionales o para visitar a su médico cuando éste se lo recomiende.

- Permanecera preferentemente en una habitacién individual con la puerta cerrada y
evite en lo posible compartir espacio o el contacto con otras personas que convivan
con usted.

- A ser posible no utilice el mismo bafio que el resto de personas que convivan en la
vivienda.

- Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon, especialmente después de toser o
estornudar o manipular pafiuelos que haya usado para cubrirse.

- Restrinja al maximo posible las salidas de la habitacion y, cuando sea necesario, lleve
siempre una mascarilla quirargica correctamente colocada.
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