ENTRENAMIENTO PERSONAL UC3M

Dirigido a todas aquellas
personas vinculadas con
la Universidad Carlos Il
de Madrid que deseen
un trato exclusivo vy
personalizado.
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EN FUNCION DEL OBJETIVO...

v Acondicionamiento fisico general, tonificacion
v Pérdida de peso graso

v Aumento de volumen muscular o fuerza

v Complemento para mejorar en tu deporte

v Rehabilitacién funcional

v OTROS: Padel, Runninng, Natacion, etc...

TU ENTRENADOR PERSONAL:

v Prescribe los ejercicios mas apropiados y seguros para mejorar tu
condicion fisica y salud

v Trabaja eficazmente para lograr los objetivos en el menor tiempo posible

v Optimiza los programas de entrenamiento en funcién de tus
caracteristicas individuales
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:QUE DEBES SABER?

El ejercicio fisico programado de forma idonea repercute en nuestra salud:

v Reduciendo los niveles de colesterol en sangre

v Disminuyendo la posibilidad de padecer enfermedades cardiacas
v Regulando la tension arterial

v Segregando endorfinas , las hormonas del bienestar

v Y muchos mas beneficios

Universidad

?) Carlos III de Madrid

www.uc3m.es




v Existe la posibilidad de desarrollar las sesiones fuera de las
instalaciones de la Universidad

v La sesion de entrenamiento, dependiendo de las necesidades, se
desarrollara en espacios habilitados de forma exclusiva para ti y tu
Entrenador Personal

v Dispones de todas las facilidades en cuanto a flexibilidad de horarios
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Para mas informacidn ponte en
contacto por correo electréonico
con tu Entrenador Personal,

él te asesorara:

GETAFE/COLMENAREJO:
entprgetQuc3m.es

LEGANES:
entprleg@Quc3m.es

— “( »

N>\ Universidad
) Carlos III de Madrid

\ J/  www.uc3m.es




