mensSana ue3m | Universidad Carlos lll de Madrid

App eB2 mindCare

Guia rapida y primeros pasos

Instala eB2 MindCare desde tu
tienda de aplicaciones habitual.
Recuerda tener previamente un
codigo de 10 digitos. Si no lo tienes
visita la pagina + info.
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Desinstalar

iEstas a nada de disfrutar del
bienestar personal! Realiza los pasos
iniciales para tener la aplicacion a
punto, cuanto mas completes, mejor
serala experiencia. Aqui sera cuando
se te pida el codigo de 10 digitos. jNo
olvides leer después la politica de

privacidad! Q

Te damos la bienvenida a

mindcare

iBienvenido a tu programa
MensSana!

Podras mejorar tu bienestar
emocional y mental a través de los
indicadores personalizados, acceder
awebinars, consejos y otros recursos.
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App eB2 mindCare

Guia rapida y primeros pasos

En la seccion principal de recursos
podras acceder a los servicios que te
prestan eB2 y POP Empower, ademas
de encontrar informaciony otros
recursos que te ayudaran a gestionar tu
bienestar, mejorar tus niveles de estrés
o lidiar con el teletrabajo, entre otros

Recursos
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POP Empower

< Bienestar emocional: POP Empower

Con el servicio POP Empower
puedes acceder de forma gratuita a
varios webinarsy solicitar unacita
con un psicologo a un precio
reducido

SESION ONLINE

20¢€ por cada sesion de 50 minutos

En mis datos eB2 podras ver tus datos

de ejercicio, sueno y uso del moévil.
S Ademas, si quieres puedes anadir
''''''' como te sientes y tu nivel de estrés

para llevar un seguimiento de tu
bienestar emocional.
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