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INSTRUCCIONES GENERALES Y CALIFICACION

Después de leer atentamente el texto propuesto, responda en portugués (normativa europea) a las
preguntas que le estan asociadas. El examen esta estructurado en tres bloques en que se evaluaran las
distintas competencias.

CALIFICACION: El blogue | se calificara sobre 4 puntos y los bloques Il y 11l se calificaran sobre 3 puntos
respectivamente.

TIEMPO: El examen tendra una duracion de 90 minutos.

Realizou-se um inquérito sobre a exposicao dos trabalhadores a fatores de risco de cancro de origem
profissional na Europa, que destaca lacunas na prevencao e sublinha a necessidade urgente de intervengdes
especificas. Baseados em dados concretos para proteger a salde dos trabalhadores, torna-se importante mitigar
0 risco de cancro no dmbito profissional, em toda a Europa.

O inquérito, que abrange 98,5 milhGes de trabalhadores europeus, fornece os dados mais abrangentes,
até a data, sobre a exposicao dos trabalhadores a 24 fatores de risco conhecidos em seis Estados-membros da
Unido Europeia: Alemanha, Irlanda, Espanha, Franga, Hungria e Finlandia.

O dltimo relatério destaca que 46,6 milhdes de trabalhadores estiveram expostos a um ou mais fatores
de risco, durante a sua semana de trabalho. Os funcionarios estdo em contacto com radia¢des ultravioletas solar
(UV), emissBes de gases dos motores a diesel, tais como: benzeno, silica cristalina respiravel e formaldeido.
Esta Ultima, ao contrario das outras substancias quimicas industriais, tem uma incidéncia maior entre a populacao
ativa, da qual 6,4% esteve mais exposto. As circunstancias desta exposicao sao diversas e passam pelo trabalho
com a cola, pelo combate aos incéndios ou pela abertura de contentores de transporte.

A exposi¢do ao p6 de madeira sobressai entre os fatores de risco de cancro. Os dados recolhidos revelam que
metade dos trabalhadores afetados sofreu uma exposicdo de alto nivel durante a ultima semana de trabalho,
representando 1,6% do cémputo geral.

O estudo demonstra que, cerca de 11,1% dos trabalhadores, estdo em contacto com pelo menos uma
das 24 substancias, em niveis elevados de risco. Além disso, as exposi¢des a fatores multiplos séo frequentes,
havendo 26,1% dos trabalhadores que estiveram em contacto com dois fatores de risco ha mesma semana.

Verificou-se ainda que as pessoas mais velhas sofreram uma maior exposi¢cdo ao longo do tempo a
multiplos fatores de risco, ainda que a niveis mais baixos de intensidade. Por outro lado, os trabalhadores por
conta prépria e os temporarios enfrentam frequentemente taxas de exposi¢cao mais elevadas, ao passo que 0s
padrdes de exposicao também diferem entre homens e mulheres, em fungéo do setor e do tipo de trabalho em
causa.

Realizada entre setembro de 2022 e fevereiro de 2023, a investigagcdo mostra diferencas importantes
entre setores, tipos de emprego e grupos demogréficos, evidenciando a importancia de intervencdes e politicas
direcionadas. O inquérito examina igualmente a forma como os locais de trabalho gerem os riscos de exposicao.

A utilizacdo de medidas de controlo como a ventilacdo, os sistemas fechados e o equipamento de
protecdo individual varia consideravelmente. Alguns setores, incluindo os laboratérios quimicos, referem uma
utilizacéo coerente dos controlos técnicos. Em muitos outros, os controlos séo utilizados apenas ocasionalmente
ou nem sequer sao utilizados, por exemplo, mais de dois tercos dos trabalhadores expostos as emissdes de
gases dos motores a diesel, durante a manutencdo dos veiculos, declararam ndo ter adotado medidas de
protecéo. Estas conclusdes sublinham a necessidade de uma aplicacdo melhorada e mais coerente das medidas
técnicas, organizadoras e de protecdo individual, segundo a hierarquia de prevencao estabelecida.
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PERGUNTAS

BLOCO |. COMPETENCIAS DA COMPREENSAO E DA EXPRESSAO ESCRITAS (4 PONTOS)

1. Com base naleitura do texto, diga se as afirmacdes que se seguem sao verdadeiras (V) ou falsas

(F). Justifique a sua resposta com uma frase do texto. (1,5 pontos)

a) O inquérito sobre os riscos do cancro ndo é alarmante.
b) N&o se sabe em rigor quais sao as causas que produzem o cancro.

c) Este inquérito alerta para a exposicao de milhdes de trabalhadores a fatores de risco de cancro.

2. Responda as seguintes perguntas de escolha multipla, assinalando a Gnica opg¢ao correta. (1,5

pontos)

1. Qual das seguintes afirmacdes descreve corretamente o sentido do texto?

a) Os trabalhadores europeus ndo estdo muito bem informados sobre os riscos de cancro.

b) A Meta ndo cancelou as investigacdes sobre os efeitos das redes sociais.

c) Existe uma necessidade urgente de proteger os trabalhadores europeus dos numerosos riscos de
cancro.

d) O inquérito € muito alarmista, mas na verdade ndo existem assim tantos riscos para a saude dos

trabalhadores.

2. Segundo o texto, quais 0Ss grupos sociais mais expostos ao cancro?

a) Os trabalhadores por conta propria e os trabalhadores temporarios sao 0s mais expostos.
b) Todos os ambitos da sociedade encontram-se em perigo.
c) Unicamente as mulheres maiores de 45 anos séo vulneraveis.

d) Os funcionérios que trabalham ao ar livre.

3. Em relacdo aos fatores de risco de cancro, quais as substancias mais prejudiciais?

a) O po6 de madeira é a substancia mais perigosa para os trabalhadores.

b) As substancias mais perigosas séo a radiacdo ultravioleta solar, o benzeno, o diesel, os gases
dos motores, a silica e o p6 de madeira.

c) As substéncias quimicas industriais que se usam nas fabricas.

d) A radiacdo ultravioleta solar € a mais prejudicial para a saude.

3. Dé um titulo ao texto. Justifique a sua resposta. (1 ponto)



BLOCO Il. COMPETENCIA LINGUISTICA (3 PONTOS)

Responda as TRES perguntas que se seguem:

1. Identifigue um sinénimo e um anténimo para as palavras indicadas. (0,40 pontos)

a) Um sinénimo para a palavra “multiplas”

b) Um anténimo para a palavra “fechados”

2. Preenchaas frases com as palavras indicadas: durante (x2), sobre, mais, apenas, amitude. Faca
as alteracdes que considerar adequadas. (0,60 pontos)

a) Os trabalhadores velhos sofreram maior exposicao de alto nivel 0s
altimos meses.

b) Os trabalhadores enfrentam taxas de exposicao muito elevadas.

c) O inquérito a exposicdo dos trabalhadores a fatores de risco de cancro € muito
convincente.

d) A maioria dos trabalhadores expostos, a manutencao dos veiculos, declararam ndo
ter tomado nenhuma medida.

e) Os controlos séo utilizados de maneira ocasional.

3. Responda apenas a DUAS das trés perguntas apresentadas. (2 pontos)

a) Complete as frases com a forma correta do verbo entre parénteses, usando o tempo verbal

indicado. (1 ponto)

e Muitos trabalhadores (ignorar) os riscos de cancro. (Pretérito Perfeito do
Indicativo)
e Este inquérito (fornecer) informacao muito valiosa as empresas para proteger

as pessoas. (Futuro do Indicativo)

e A exposi¢do ao p6 de madeira (destacar-se) entre os fatores de risco de

cancro. (Pretérito Imperfeito do Indicativo)

e Conforme o0 inquérito, os padrbes de exposicdo (diferir) entre homens e

mulheres. (Futuro de Indicativo)

e Este estudo (mostrar) diferencas significativas nos distintos setores.

(Pretérito Perfeito do Indicativo)



b) Leia as frases e reescreva-as no plural, fazendo todas as alteracdes necessarias (artigos,

nomes, adjetivos, verbos, pronomes, etc.). (1 ponto)

¢ O inquérito abrange um milhdo de trabalhadores europeus.
e A circunstancia é diversa.

e Este estudo varia de um pais para o outro.

e O controlo raramente é utilizado.

e A conclusdo do inquérito sublinha a necessidade de melhoria do sistema.

C) Leia as frases e reescreva-as no passado, mantendo o sentido e fazendo as alteracdes

necessarias nos verbos e restantes elementos. (1 ponto)

e E importante informar os trabalhadores sobre os riscos de cancro.

e A exposicdo mais frequente é a radiacao ultravioleta solar.

e Os trabalhadores nunca se preocupam com estes riscos.

e Eles estdo muito expostos a substancias téxicas em niveis elevados.

¢ As entidades empregadoras devem gerir 0s riscos de exposi¢ao.

BLOCO lil. COMPETENCIA DA EXPRESSAO ESCRITA (3 PONTOS)

Responda a UMA das perguntas que se segue. O seu texto deve ter uma extensdo de 190 a 200
palavras, aproximadamente. (3 pontos)

a) O texto aborda a questdo da exposi¢cdo dos trabalhadores a fatores de risco. Porventura, ja
pensaste na profissdo que gostarias de ter e quais 0s riscos que ela pode comportar?
b) Na sua opinido, as empresas devem trabalhar para evitar fatores de risco para a salude dos

trabalhadores. Se fosses empresério que medidas tomarias nesse sentido?



PORTUGUES

CRITERIOS ESPECIFICOS DE CORRECCION Y CALIFICACION

e La prueba presenta un unico texto.

e Se valorara, ante todo, la correccion gramatical, segun la normativa del Portugués europeo, y la

propiedad de expresion en la respuesta.

¢ El estudiante debera responder a las preguntas de los 3 bloques de actividades sin ayuda de

diccionario.

e La realizacion de este examen conlleva una competencia linglistica del estudiante

correspondiente a un nivel B1 del MCER.

e EIl texto tendr4 una extension aproximada de 500 palabras y su comprension no exigira
conocimientos especializados ajenos a la materia de la prueba.

Puntuacion méaxima de la prueba: 10 puntos

- Elbloque | debera calificarse de 0 a 4 puntos.
- Elbloque Il debera calificarse de 0 a 3 puntos.

- Elbloque lll debera calificarse de 0 a 3 puntos.

Bloque I: Las preguntas de este bloque tienen como objetivo medir la capacidad de comprensién lectora
del estudiante.

En la pregunta 1 se propondran 3 enunciados. Se debera justificar la respuesta copiando el fragmento
de texto correspondiente y cada respuesta se evaluara con 0,5 puntos siempre y cuando sean correctas
la respuesta y su justificacion.

En la pregunta 2 se propondran 3 preguntas con 4 opciones de respuesta y se asignara 0,5 puntos por
cada respuesta acertada.

En la pregunta 3 comprende 1 pregunta de respuesta abierta. Se tendra que responder en portugués
(normativa europea) y se calificara atendiendo a los siguientes criterios:

a) Adecuacion y coherencia de las ideas. (0,2 puntos)

b) Correccién gramatical, ortografica y riqueza de vocabulario correspondiente al nivel exigido (0,5

puntos)

c) Se penalizard la falta de adecuacion al tema propuesto o la copia literal de frases y expresiones

del texto inicial. (0,3 puntos)

Blogue Il. En este bloque se valorara la competencia léxica y gramatical en contexto. El alumnado
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debera responder a las 3 preguntas propuestas. Se asigharan 3 puntos a este bloque, distribuidos de
la siguiente manera: a la pregunta 1 se asignara 0,4 puntos y a la pregunta 2 se asignara 0,6 puntos. A
la pregunta optativa de gramatica se asigharan 2 puntos, distribuidos por dos preguntas que valen 1

punto, respectivamente. Cada item de la pregunta vale 0,2 puntos.

Blogue lll. En este bloque se valorara la competencia de expresion escrita. Contendra dos propuestas
de redaccion para elegir. Se debera redactar un texto de entre 190 y 200 palabras.

Se valorara positivamente: la capacidad argumentativa del alumno, la riqueza del Iéxico, la complejidad
de las construcciones morfosintacticas utilizadas, asi como el buen uso y la correccién gramatical de la
lengua empleada.

Se valorard negativamente: la falta de coherencia en la exposicién, la pobreza del Iéxico, la repeticién

de las palabras, las frases copiadas del texto y las incorrecciones morfosintacticas.

La redaccion se calificara atendiendo a los siguientes criterios:
a) Adecuacion y capacidad comunicativa, organizacién y coherencia en la enumeracién de las ideas.
(1 punto)
b) Se penalizara la falta de adecuacion al tema propuesto o la copia literal de frases y expresiones
del texto inicial. (0,5 puntos)
c) Correccion gramatical, ortografica y riqueza de vocabulario correspondiente al nivel exigido. (1,5

puntos)





