
 
 

INSTRUCCIONES PARA RECOGIDA DE MUESTRA DE ORINA CON KIT DE VACIO 
 

Los kits de recogida de muestras están disponibles en las principales conserjerías de los campus 

 

1.- La muestra idónea debe tomarse en la primera micción de la mañana del día de la citación. 

2.- Se recomienda realizar higiene genital previa para evitar contaminaciones de la muestra. 

3.- Desenroscar la tapa y depositarla sobre una 

superficie limpia. No quitar la pegatina (riesgo de 

punción). 

4.- Evitar el contacto con las partes internas del 

recipiente. 

 

5.- Desechar la primera parte de la micción y llenar 

¾ del recipiente aproximadamente. 

6.- Cierre correctamente el bote roscándolo con 

firmeza. 

7.- Mueva ligeramente el recipiente para 

homogenizar la muestra recogida. 

 

8.- Retire la etiqueta desde la lengüeta con 

precaución de no introducir el dedo por el orificio. 

9.- Con el recipiente de la muestra apoyado sobre 

superficie dura, inserte el tubo con el tapón hacia 

abajo hasta que pinche la aguja y el líquido ascienda 

por el tubo. 

10.- Deseche el recipiente y entregue el tubo con la muestra en el Centro de Salud Laboral. 

 

NOTA: Si el tubo ha perdido el vacío y no sube la orina; abra la tapa del recipiente, retire el tapón del tubo, 

vierta con precaución la muestra, cierre el tapón presionando con fuerza y limpie el exterior del tubo con 

agua y papel. 


