
Calma y concentración

Entrenamiento

Reflexión final...
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1Lee
detenidamente 

Asegúrate que sabes cómo y dónde
señalar las respuestas. Lee con

atención tanto el enunciado como
todas las alternativas de respuesta
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5 CONSEJOS PARA
RESPONDER A

 suelen ser pruebas cronometradas y
debes gestionar adecuadamente tu

tiempo. No te atasques en una
pregunta específica. Si una

respuesta no te viene de inmediato,
avanza a la siguiente y vuelve a ella

más tarde si tienes tiempo extra.

Administra bien
tu tiempo
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Busca pruebas similares y
practica con ellas. Esto te

ayudará a entender mejor el
procedimiento y a familiarizarte

con los ejercicios. La práctica
puede aumentar tu confianza y

rapidez al responder.
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"Reflexiona sobre tu desempeño y
busca áreas de mejora para la

próxima vez."

Intenta reservar algo de tiempo al
final para revisar tus respuestas.
Corregir errores evidentes puede

mejorar tu puntuación final.
Asegúrate de marcar todas las
respuestas de acuerdo con las

instrucciones y verifica que hayas
completado todas las secciones

requeridas

 Las pruebas psicotécnicas suelen
diseñarse para evaluar tu rapidez

y precisión. Es esencial mantener la
calma y la concentración, evitando
el estrés para responder de forma

segura y precisa

Revisión

psicotÉcnicos


