
 
 

 

Itinerario Formativo 
Programa de Acompañamiento al Empleo 

En este documento encontrarás la hoja de ruta de tu viaje de aprendizaje. Hemos diseñado cada módulo 

con el objetivo de proporcionarte los conocimientos y herramientas necesarios para que alcances tus 

metas. Además del taller o actividad, se detallan las fechas y la modalidad de cada sesión. Los talleres y 

sesiones presenciales, de carácter obligatorio, se impartirán en el Campus de Getafe de la Universidad 

Carlos III de Madrid. 

Te invitamos a explorar el contenido para que aproveches al máximo esta experiencia formativa.  

 

Módulo 1 – Introducción y Bienvenida 

Este módulo marca el inicio del Programa y tiene como objetivo generar un espacio de acogida, conexión 

y motivación. Se presentan los objetivos del Programa, los Servicios organizadores y se establece un 

primer contacto para identificar necesidades individuales y definir un plan personalizado de desarrollo. 

 

Sesión / Actividad Fecha Horario Modalidad Carácter 

Presentación y Bienvenida. Pautas y 
metodología para el autoconocimiento 

17/03/2026 13 a 14 horas 
Sesión 

presencial 
Obligatorio 

Entrevista de acogida para establecer 
objetivos individuales 

Con cita 
previa 

Consultar 
horarios 

Videollamada Obligatorio 

 

Módulo 2 – Empleabilidad y Desarrollo Profesional 

Este módulo está diseñado para dotarte de herramientas prácticas para acceder al mercado laboral, 

mejorar tu perfil profesional y reforzar competencias clave como la comunicación, el trabajo en equipo y 

la planificación de carrera. Se estructura en 2 grandes bloques: 

 

2.1. Incorporación al mundo laboral 

Taller Fecha Horario Modalidad Carácter 

Elaboración de CV y desarrollo de habilidades 
clave  

19/03/2026 13 a 14 horas 
Taller 

presencial 
Obligatorio 

Speed Networking y Elevator Pitch  25/03/2026 13 a 14 horas 
Taller 

presencial 
Obligatorio 

Canales de búsqueda de empleo y uso 
estratégico de LinkedIn 

    Webinar 
grabado 

Opcional 
 



 
 

 

2.2. Desarrollo de carrera profesional 

Taller Fecha Horario Modalidad Carácter 

Trabajo en equipo y Liderazgo  08/04/2026 13 a 14 horas 
Taller 

presencial 
Obligatorio 

Comunicación efectiva  15/04/2026 13 a 14 horas 
Taller 

presencial 
Obligatorio 

Aprende a gestionar tu tiempo     Webinar 
grabado 

Opcional 

Gestión de conflictos      Webinar 
grabado 

Opcional 

 

Módulo 3 – Gestión Emocional para el Empleo 

Aquí trabajaremos habilidades para enfrentar con éxito el estrés, la incertidumbre y las exigencias del 

entorno laboral. 

Taller Fecha Horario Modalidad Carácter 

Inteligencia emocional y control del estrés 21/04/2026 13 a 14 horas 
Taller 

presencial 
Obligatorio 

Estrategias para afrontar la incertidumbre y 
los cambios 

23/04/2026 13 a 14 horas 
Taller 

presencial 
Obligatorio 

Balance entre lo personal y el trabajo: la 
importancia de una buena red de apoyo 

    Webinar 
grabado 

Opcional 

 

Módulo 4 – Finalización del Programa 

Cerramos el recorrido con una sesión de evaluación, puesta en común y recogida de feedback. Es un 

espacio para reflexionar sobre lo aprendido, reconocer logros y reforzar el compromiso con tu desarrollo 

profesional. 

 

Sesión / Actividad Fecha Horario Modalidad Carácter 

Sesión de cierre. Evaluación y feedback 28/04/2026 13 a 14 horas Presencial Obligatorio 

 

 

¿Has comprobado que tienes disponibilidad y te comprometes a cumplir con la asistencia?   

Entonces no lo dudes, inscríbete al Programa ContiGO a través del siguiente FORMULARIO 

https://forms.office.com/e/v9HJh0Q8ws?origin=lprLink

