|Ginerario Formabtivo
Programa de Acompaiiamiento al Empleo

En este documento encontrards la hoja de ruta de tu viaje de aprendizaje. Hemos disenado cada mddulo
con el objetivo de proporcionarte los conocimientos y herramientas necesarios para que alcances tus
metas. Ademas del taller o actividad, se detallan las fechas y la modalidad de cada sesidn. Los talleres y
sesiones presenciales, de caracter obligatorio, se impartiran en el Campus de Getafe de la Universidad
Carlos 1l de Madrid.

Te invitamos a explorar el contenido para que aproveches al maximo esta experiencia formativa.

Mddulo 1 - Introduccion y Bienvenida

Este mddulo marca el inicio del Programa y tiene como objetivo generar un espacio de acogida, conexion
y motivacion. Se presentan los objetivos del Programa, los Servicios organizadores y se establece un
primer contacto para identificar necesidades individuales y definir un plan personalizado de desarrollo.

Sesion / Actividad Fecha Horario Modalidad Caracter
Presentacién y Bienvenida. Pautas Sesién . .
clony Bienvenida. rautas y 17/03/2026 | 13 a 14 horas '°" | Obligatorio
metodologia para el autoconocimiento presencial
Entrevista de acogida para establecer Con cita Consultar . . .
. .VI - .c gida p ¢ I u' Videollamada | Obligatorio
objetivos individuales previa horarios

Mddulo 2 - Empleabilidad y Desarrollo Profesional

Este modulo esta disefiado para dotarte de herramientas practicas para acceder al mercado laboral,
mejorar tu perfil profesional y reforzar competencias clave como la comunicacion, el trabajo en equipo y
la planificacién de carrera. Se estructura en 2 grandes bloques:

2.1. Incorporacion al mundo laboral

Taller Fecha Horario Modalidad | Caracter
Elaboracién de CV y desarrollo de habilidades 19/03/2026 | 13 a 14 horas TaIIer‘ Obligatorio
clave presencial
Speed Networking y Elevator Pitch 25/03/2026 | 13 a 14 horas TaIIer‘ Obligatorio
presencial

Canales de busqueda de empleo y uso Webinar .

L . Opcional
estratégico de LinkedIn grabado

ucdm | Crieniacion & uedm | Alumni

y Empleoc



2.2. Desarrollo de carrera profesional

Taller Fecha Horario Modalidad | Caracter
. . . Taller . .
Trabajo en equipo y Liderazgo 08/04/2026 | 13 a 14 horas presencial Obligatorio
. . Taller . .
Comunicacién efectiva 15/04/2026 | 13 a 14 horas .. | Obligatorio
presencial
Webi
Aprende a gestionar tu tiempo gr:E;r:ja; Opcional
Webi
Gestion de conflictos ebinar Opcional
grabado

Mddulo 3 — Gestion Emocional para el Empleo
Aqui trabajaremos habilidades para enfrentar con éxito el estrés, la incertidumbre y las exigencias del

entorno laboral.

Taller Fecha Horario Modalidad | Caracter
. . . , Taller . .
Inteligencia emocional y control del estrés 21/04/2026| 13 a 14 horas . Obligatorio
presencial
E i f lai i Tall
strateglés para afrontar la incertidumbre y 23/04/2026| 13 a 14 horas a er' Obligatorio
los cambios presencial
Balance entre lo personal y el trabajo: la Webinar .
. . Opcional
importancia de una buena red de apoyo grabado

Maddulo 4 - Finalizacion del Programa

Cerramos el recorrido con una sesion de evaluacién, puesta en comun y recogida de feedback. Es un

espacio para reflexionar sobre lo aprendido, reconocer logros y reforzar el compromiso con tu desarrollo

profesional.
Sesion / Actividad Fecha Horario Modalidad | Caracter
Sesidn de cierre. Evaluacion y feedback 28/04/2026 | 13 a 14 horas | Presencial | Obligatorio

é¢Has comprobado que tienes disponibilidad y te comprometes a cumplir con la asistencia?

Entonces no lo dudes, inscribete al Programa ContiGO a través del siguiente FORMULARIO

Orienlacion
y Empleoc

ucam

&

ucdm

Alumni



https://forms.office.com/e/v9HJh0Q8ws?origin=lprLink

