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¿Dónde y cuándo hacer prácticas?

Asignatura optiva, obtención de 18 ECTS = 500 horas de prácticas
Excepto el Grado Empresa y Tecnología 12 ECTS = 300 horas de prácticas

Objetivo

Características

Adquirir experiencia profesional
Desarrollar habilidades y competencias
Conocer tu potencial
Valorar opciones profesionales
Conseguir una red de contactos profesionales

Mejorar la aplicación de las competencias técnicas adquiridas por los
estudiantes y facilitar su inserción profesional.

¿Por qué hacer prácticas en empresas?

En empresas del LISTADO DE EMPRESAS del Reglamento de la Asignatura de Prácticas Externas y
desde ya hasta el 31 de agosto de 2024.



Aspectos importantes
a tener en cuenta 1

2

3
VER INFORMACIÓN EN LA WEB DE
 LA ASIGNATURA AULA GLOBAL

INCORPORACIÓN EN EMPRESA POR
PROCESO DE SELECCIÓN, NO SE
ADJUDICAN

PROACTIVIDAD Y MOTIVACIÓN EN
LOS PROCESOS DE SELECCIÓN

Reglamento de las Prácticas Externas
Listado Empresas válidas

PARTES QUE INTEGRAN LA ASIGNATURA 

Oficina de Estudiantes 
Cualquier duda administrativa

(matrícula, Aula Global)

Tutor Académico 
 Cualquier consulta académica sobre

validación y la evaluación de la
asignatura (memoria)

Servicio de O&E 
practicascurricularesempresa@fund.uc3m.es

Consultas sobre gestión, búsqueda de
prácticas e incorporación en la empresa (CV,

entrevistas, anexos, incidencias)

PLANIFICARSE PARA COMPATIBILIZAR
PRÁCTICAS Y CLASES 

http://portal.uc3m.es/portal/page/portal/sopp/practicas_empresas/practicas_curriculares_en_empresas/curricularesingenieria/Procedimiento%20Ordinario%20Grados%20Ingenieria/Reglamento%20Pr%E1cticas%20Curriculares%20por%20Ordinario%202020-21.pdf


¿Qué te ofrecemos en O&E?
www.orientacionyempleo.es



Procedimiento a seguir



En www.orientacionyempleo.es en: Accede, actualiza tu CV y revisa ofertas de prácticas debes logarte
con el usuario y contraseña de acceso a los servicios de la UC3M:
https://empleoypracticas.uc3m.es/login/alumnos
  
Una vez registrados a partir de ese momento podéis acceder al servicio de Bolsa de Empleo y prácticas de
O&E. Si ya estás inscrito anteriormente en O&E no es necesario que te inscribas de nuevo.

Es imprescindible que introduzcas tu CV en nuestra web "Accede a tu CV" para poder ser enviado a las
empresas (completo y actualizado)  ANTES DEL 30 DE JUNIO DE 2023

Inscripción en O&E 

Procedimiento a seguir

http://portal.uc3m.es/portal/page/portal/sopp


ACCESO

PÁGINA 
INICIO

MENÚ
PRINCIPAL

GUIA ESTUDIANTES / ORIENTACIÓN & EMPLEO



Procedimiento a seguir

Desde Orientación&Empleo se remitirá vuestro CV a las ofertas válidas para la asignatura:
mínimo 500 / 300 horas de prácticas, tareas afines a vuestro grado y empresa del listado de
empresas de la asignatura. No todas las ofertas que publicamos en O&E cumplen la
normativa de la asignatura. El alumno puede aplicar directamente a la bolsa de prácticas de
O&E teniendo en cuenta la normativa.
Ofertas provenientes de acciones promovidas por O&E (Forempleo, Semana del Empleo,
convocatorias, etc.) y ofertas provenientes de la proactividad del alumno (websites empresas
y linkedin) se tendrán en cuenta siempre que cumplan la normativa de la asignatura.
Estar accesible para la empresa (teléfono y correo electrónico)
Acudir a entrevista. Prepárala con tiempo, desde O&E te ayudamos.
Si eres seleccionado/a, informa a O&E por correo electrónico
(practicascurricularesempresa@fund.uc3m.es) para que podamos comenzar los trámites con
la empresa.

Procesos de selección



Marco Legal: Convenio de Cooperación Educativa: establece un máximo de 900 horas de prácticas por
curso académico (del 1 de septiembre al 31 de agosto del año siguiente) en la misma empresa
Previo a tu incorporación tu tutor/a académico/a validará las prácticas, remiremos la información desde
O&E. Una vez validadas desde O&E se generará el anexo de prácticas , recibirás un aviso por email para
que procesas a firmar el anexo online.
No debe existir un vínculo laboral entre la empresa y el estudiante.
Horario no superior a 35-40 horas/semanales, se acuerda empresa y estudiante.
La empresa puede ofrecer una ayuda económica al estudiante. Si existe ayuda económica la empresa
debe darte de alta en la Seguridad Social.
Vacaciones no se contemplan al no haber vínculo laboral. La empresa debe darte permisos para realizar
exámenes y asistencia médico.
Cualquier duda no académica e incidencia  en el desarrollo de tus prácticas informa a O&E para que
podamos resolverla.

No incorporarse a una empresa sin estar validadas académicamente las prácticas ni haber generado la
documentación por parte de O&E.

Procedimiento a seguir
Incorporación en la empresa



Alicia Sillero
Despacho 15.0.17 Getafe
Teléfono: 91 624 58 71
Lunes a viernes 9 a 14 horas

Contacta

Gracias y bievenid@s!
www.orientacionyempleo.es

practicascurricularesempresa@fund.uc3m.es

Preguntas




