
Puedes elaborar un análisis
DAFO que te sirva como guía
y motivación durante todo el
proceso de búsqueda de
empleo.

Saca partido a tus fortalezas
y no temas a tus debilidades,
considéralas lo que son:
áreas de mejora a desarrollar
para llegar a ser el
profesional que quieres ser.

DEBILIDADES AMENAZAS

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

(Puntos débiles que 
debo mejorar)

(Me dificultan a 
lograr mis objetivos)

(Puntos fuertes que 
me hacen mejor)

(Me ayudan a lograr 
a mis objetivos)

Fortalezas y Debilidades –Análisis DAFO



Fortalezas y Debilidades (Ejemplo Análisis DAFO)

DEBILIDADES AMENAZAS

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

• Formación superior
• Idiomas
• Motivación

• No tengo experiencia en mi 
sector

• Miedo de hablar en público

• Mucha competencia
• Poca oferta

• Crear mi marca personal
• Hacer Networking

(Puntos débiles que 
debo mejorar)

(Posibles 
barreras que 
dificultan la 

concretización 
de mis objetivos)

(Puntos fuertes que 
me hacen mejor)

(Posibles 
circunstancias 

que me ayudan a 
lograr mis 
objetivos) 
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