
 
 

HOJA DE AUTOEVALUACIÓN 

Escoge los diez adjetivos, de los propuestos abajo, que creas que mejor te definen: 

 

 

 

 

❑ Abierto 

❑ Activo 

❑ Adaptable 

❑ Afable 

❑ Ágil de mente 

❑ Amable 

❑ Ambicioso 

❑ Abierto de Mente 

❑ Analítico 

❑ Animoso 

❑ Con aplomo 

❑ Asertivo 

❑ Atento 

❑ Capaz 

❑ Con carácter 

❑ Cauto 

❑ Coherente 

❑ Colaborador 

❑ Comunicador 

❑ Conciliador 

❑ Con confianza en sí mismo 

❑ Constante 

❑ Constructivo 

❑ Con autocontrol 

❑ Convincente 

❑ Cooperativo 

❑ Coordinador 

❑ Cordial 

❑ Cortes 

❑ Creativo 

❑ Critico 

❑ Cuidadoso 

❑ Cumplidor 

❑ Decidido 

❑ Delegador 

❑ Desenvuelto 

❑ Dialogante 

❑ Diplomático 

❑ Discreto 

❑ Duro 

❑ Eficaz 

❑ Eficiente 

❑ Emprendedor 

❑ Enérgico 

❑ Entregado 

❑ Entusiasta 

❑ Especializado 

❑ Estable 

❑ Exigente 

❑ Experto 

❑ Extrovertido 

❑ Fiel 

❑ Firme 

❑ Flexible 

❑ Formal 

❑ Hábil 

❑ Honesto 

❑ Imaginativo 

❑ Independiente 

❑ Especializado 

❑ Justo 

❑ Laborioso 

❑ Leal 

❑ Líder 

❑ Maduro 

❑ Mañoso 

❑ Metódico 

❑ Minucioso 

❑ Motivador 

❑ Negociador 

❑ Optimista 

❑ Ordenado 

❑ Paciente 

❑ Perceptivo 

❑ Persistente 

❑ Persuasivo 

❑ Polivalente 

❑ Positivo 

❑ Práctico 

❑ Precavido 

❑ Productivo 

❑ Puntual 

❑ Razonable 

❑ Recto 

❑ Con recursos 

❑ Reflexivo 

❑ Respetuoso 

❑ Responsable 

❑ Resuelto 

❑ Seguro 

❑ Sensato 

❑ Sereno 

❑ Sincero 

❑ Sistemático 

❑ Tenaz 

❑ Tolerante 

❑ Vendedor 

❑ Con visión 

comercial 


