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+ El suicidio: hechos y datos 

Fenómeno global que afecta a todas las regiones del mundo.

Es un grave problema de salud pública

Primera causa de muerte por causa externa.

Mapa mundial de la tasa de suicidio por cada 100,000 habitantes (OMS, 2013).

3679 fallecidos en 2018 en España

7,87 fallecidos por 100.000

España sigue siendo uno de los 

países del mundo con las tasas 

más bajas de suicidio.



EL SUICIDIO: HECHOS Y DATOS



• La Comunidad de Madrid sigue estando por debajo de la media 
nacional en tasa de suicidio por 100.000 habitantes

Tasa de suicidio 2017. Fuente INE2018
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Deaths by suicide and attributable deaths by suicide  to 

alcohol and drug use , 2017. 

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Deaths by Self-

harm

Suicides attributed 

to the use of 

alcohol

Suicides attributed 

to the use of drugs

A
ll

 a
g

e
s Total 1,4% 22,4% 5,2%

Male 1,8% 29,9% 6,2%

Female 1,0% 6,5% 3,1%
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España: 42.36%
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España: 6.56%
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Hampton T. Depression Care Effort Brings Dramatic Drop in Large HMO 

Population’s Suicide Rate. JAMA, 2010; 303 (19): 1903-5

The Perfect Depression Care Initiative”:

“The Perfect Depression Care

Initiative”:

•Seguridad

•Efectividad

•Atención centrada en el 

paciente.

•Accesibilidad

•Eficiencia

•Equidad.



+Suicidio











Actuaciones multinivel en la Comunidad de Madrid

EEAD-4 Niveles de Actuación



+ Programas de Prevención de la Conducta Suicida en CM
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RESULTADOS
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ARSUIC 

Cita en 7 días
2010-2012     2013-2015

N=1,176 N=1,172    
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+ VARIACIÓN DEL PORCENTAJE DE INTENTOS 

DE SUICIDIO QUE CORRESPONDEN 

A REINTENTOS POR AÑO DE ESTUDIO. 

Jiménez et al., 2019 (aceptado para su publicación)
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TIEMPO HASTA LA REPETICIÓN 

DE UN NUEVO INTENTO SUICIDA
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SCREENING (SUBESCALA SUICIDIO DE LA MINI) INCLUIDA EN 

PROCESO ANSIEDAD-DEPRESIÓN  INTEGRADO CON ATENCIÓN 

PRIMARIA



+
% DE SCREENING RIESGO EN PAI-ANSIEDAD-DEPRESIÓN 

AP







Coordinación con la Red de Adicciones de la CM
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CAMPAÑA PREVENCIÓN DEPRESIÓN Y SUICIDIO PARA 

FACILITADORES SOCIALES WEB e impresa

CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN…



Colección de Guías en Educación y prevención del suicidio

http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/depresion-

conducta-suicida



Dirigida a Instituciones educativas, 

y docentes (profesores, 

orientadores, educadores y 

psicopedagogos)

•Principales objetivos: 

•Proporcionar información veraz y 

objetiva sobre la conducta suicida

• Ayudarles a identificar las señales 

de alerta, cómo actuar, dónde 

pueden dirigirse

•Enfrentar el duelo en el aula ante el 

suicidio consumado de un alumno, 

u otra persona del entorno escolar



GUÍA  PARA LA PREVENCIÓN DE LA 

CONDUCTA SUICIDA DIRIGIDA A 

DOCENTES



Prevención del suicidio

¿Qué puedo hacer?

•GUÍA  PARA LA PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA DIRIGIDA A DOCENTES
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GUÍA DE AUTOAYUDA

Prevención del suicidio

¿Qué puedo hacer?
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Prevención del suicidio

¿Qué puedo hacer?



Medios Red at. social TMG
Residencias mayores

Legal

24 h

Consulta A.Primaria

PSICO-SUMMA

Iglesia
Universidad

Escuela

Farmacia

Policia
Bomberos

Asociaciones
y Colegios 

profesionales

C.S.Mental
CAID



https://youtu.be/Zj02sa1NC7E

https://youtu.be/Zj02sa1NC7E
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Muchas gracias


