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guarnición
ensalada judías
verdes y patata

crema de verduras
principal

solomillo carbonara
ternera con patatas
berenjena veggie

guarnición
ensalada calabaza,

queso cabra y espinacas
tallarines boloñesa

principal
calabacín relleno

medallones de solomillo al
queso

pollo, champiñones y nata

guarnición
patata rellena 
Garbanzos con

verduras
principal

filete de ternera
raviolis rellenos

alitas de pollo agridulces

guarnición
garbanzos al curry

arroz 3 delicias
principal
merluza

milanesa de pollo
hamburguesa vegana

guarnición
canelones de espinacas

lombarda a la
madrileña

principal
codillo
paella

kebab vegano

guarnición
acelgas a la crema
ensalada alubias

principal
arroz con setas

costillas bbq
pollo asado

guarnición
ensalada cogollos y

queso azul
crema verduras

principal
burrito

longaniza al vino
finger pollo

guarnición
ensalada col

salmorejo
principal

paella
pechuga pollo relleno

chuleta de cerdo en salsa
de ostras y brócoli

guarnición
ensalada salmón

ahumado
patata alioli

principal
tallarines con gambas 
huevos con patatas y

pimiento
salmón

guarnición
pimientos rellenos de

bacalao
alubias pintas

principal
estofado de pavo con

verduras
san jacobo

pollo encebollado

guarnición
lombarda a la

madrileña
ensalada col
principal

finger pollo
solomillo cerdo al oporto
yakisoba pollo y verdura

guarnición
pimiento piquillo
relleno bacalao

principal
merluza

ternera guisada
cuartos traseros asados

guarnición
alcachofa con jamón

ensalada mixta
principal

pella mixta
pollo tikamasala

huevos con patatas y
pimientos

guarnición
gazpacho
gnoquis

principal
costillar bbq
alitas tenessi

hamburguesa pollo con
espinacas y cebolla

caramelizada

guarnición
ensalada brócoli,

gorgonzola
enlsada pasta
principal

pollo al pesto y tomate seco
cinta de lomo con ajo perejil

boloñesa

guarnición
ensalada pasta
crema puerro
principal
salmón

ternera con espárragos
trigueros

cuartos traseros con
manzana y beicon

guarnición
lentejas

ensalada campera 
principal

ternera encebollada
pollo empanado
magro agridulce

guarnición
coliflor gratinada

crema calabaza y curry
principal

fideua
filetes rusos

solomillo pavo con tomate
seco 
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guarnición
pimiento piquillo

relleno
garbanzos con

verdura
principal

berenjena rellena
costilla guisada

solomillo cerdo carbonara
guarnición

espinacas a la crema
ensalada col 

principal
filete ruso

muslitos pollo a la mostaza 
alitas de pollo al chili

guarnición
espaguetti carbonara

garbanzos al curry
principal

solomillo a la pimienta 
pollo asado

guarnición
endivias con vinagreta

arroz 3 delicias
principal
lasaña 

solomillo pavo a la trufa
muslos de pollo

picantitos

guarnición
crema calabacín

alubia blanca
lasaña berenjena ricotta

principal
atún rojo

filete de pollo marinado
escalopines de cerdo

guarnición
menestra verduras

lenteja
principal

albóndigas de pollo
arroz con setas y pollo

milanesa de pollo

guarnición
alcachofa

crema verduras
principal

cuartos traseros a la
mostaza

smash en wrap
ternera salteada con

verdura

guarnición
judías pintas

ensalada pasta
principal

paella
filete empanado con

queso de cabra

guarnición
pisto

sopa verduras
principal
salmón

brocheta pollo
cinta de lomo adobada

guarnición
patata con chistorra

crema calabaza
principal

marmitako
noodels con verduras y

pollo

guarnición
brocoli con salsa

tártara
crema verduras

principal
cocido completo

pollo en dados en salsa
ternera marinada

guarnición
salteado brócoli con

soja
crema calabaza

principal
lubina 
codillo

pollo ajillo

guarnición
arroz 3 delicias

calabacín relleno de
pisto y atún

principal
arroz negro

brocheta pollo
huevos plancha

guarnición
gnochi

patatas gratinadas
principal

arroz a la cubana con
plátano

lasaña de calabacín y
jamón york

guarnición
crema verduras

ensalada de alubia
negra

principal
macarrones boloñesa

solomillo pimienta
pollo al cilantro

guarnición
espinacas al acrema

garbanzos con
verduras

principal
pollo tikka masala

solomillo carbonara
merluza a la romana

guarnición
patata rellena
crema puerro
principal

salchichas
alitas adobadas

escalopines de ternera
con queso azul

guarnición
gnochi

pimientos rellenos
principal

pollo empanado 
wrap variado

guarnición
ensalada mixta

menestra verduras
principal

paella
ternera en salsa ostras
pavo con champiñones
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guarnición
ensalada pimiento

asado
lentejas

principal
pollo guisado

tallarines con verdura y
seitan

guarnición
ensalada judías
verdes y patata

crema de verduras
principal

solomillo carbonara
ternera con patatas
berenjena veggie

guarnición
ensalada calabaza,

queso cabra y espinacas
tallarines boloñesa

principal
calabacín relleno

medallones de solomillo al
queso

pollo, champiñones y nata

guarnición
patata rellena 
Garbanzos con

verduras
principal

filete de ternera
raviolis rellenos

alitas de pollo agridulces

guarnición
garbanzos al curry

arroz 3 delicias
principal
merluza

milanesa de pollo
hamburguesa vegana

guarnición
canelones de espinacas

lombarda a la
madrileña

principal
codillo
paella

kebab vegano

guarnición
acelgas a la crema
ensalada alubias

principal
arroz con setas

costillas bbq
pollo asado

guarnición
ensalada cogollos y

queso azul
crema verduras

principal
burrito

longaniza al vino
finger pollo

guarnición
ensalada col

salmorejo
principal

paella
pechuga pollo relleno

chuleta de cerdo en salsa
de ostras y brócoli

guarnición
ensalada salmón

ahumado
patata alioli

principal
tallarines con gambas 
huevos con patatas y

pimiento
salmón

guarnición
pimientos rellenos de

bacalao
alubias pintas

principal
estofado de pavo con

verduras
san jacobo

pollo encebollado

guarnición
guisantes con huevo
tempura de verduras

principal
redondo de ternera

caldereta de cordero
filete pollo plancha con

ajitos

guarnición
parrillada de verduras
patatas con bacalao

principal
filetes rusos

dorada
pollo asado

guarnición
ensalada col

pisto
principal

fideúa
brocheta pollo

huevos plancha

guarnición
ensalada cuscús

lenteja
principal

hamburguesa
pollo milanesa

secreto con chimichurri

guarnición
ensalada brócoli,

gorgonzola
yakisoba verduras

principal
cerdo con manzana

filete ternera empanado
rotti de pollo

guarnición
ensalada pasta
crema puerro
principal
salmón

ternera con espárragos
trigueros

cuartos traseros con
manzana y beicon

guarnición
lentejas

crema calabacín 
principal

wok verduras seitan
albóndigas

contramuslos pollo con
tomate cherry y calabacín

guarnición
coliflor gratinada

patata brava
principal

paella
churrasco ternera

solomillo pavo con
tomate seco 

guarnición
espinacas

gnochi
principal

quesadilla pollo
champiñones

arroz con setas y pavo
pincho mexicano pollo


	ABRIL
	SEMANA 6 AL 10
	guarnición
	ensalada judías verdes y patata
	crema de verduras
	principal solomillo carbonara ternera con patatas berenjena veggie


	SEMANA 13 AL 17
	guarnición
	patata rellena
	Garbanzos con verduras
	principal filete de ternera raviolis rellenos alitas de pollo agridulces


	SEMANA 20 AL 24
	SEMANA 27 AL 1
	guarnición
	ensalada calabaza, queso cabra y espinacas
	tallarines boloñesa
	principal calabacín relleno medallones de solomillo al queso pollo, champiñones y nata


	LUN
	guarnición
	ensalada brócoli, gorgonzola
	enlsada pasta
	principal pollo al pesto y tomate seco cinta de lomo con ajo perejil boloñesa

	guarnición
	lombarda a la madrileña
	ensalada col
	principal finger pollo solomillo cerdo al oporto yakisoba pollo y verdura

	guarnición
	lentejas
	ensalada campera
	principal ternera encebollada pollo empanado magro agridulce
	guarnición



	MAR
	guarnición
	garbanzos al curry
	arroz 3 delicias
	principal merluza milanesa de pollo hamburguesa vegana

	guarnición
	ensalada salmón ahumado
	patata alioli
	principal tallarines con gambas  huevos con patatas y pimiento salmón

	guarnición
	pimiento piquillo relleno bacalao
	principal merluza ternera guisada cuartos traseros asados
	guarnición



	MI
	guarnición
	coliflor gratinada
	crema calabaza y curry
	principal fideua filetes rusos solomillo pavo con tomate seco

	guarnición
	ensalada col
	salmorejo
	principal paella pechuga pollo relleno chuleta de cerdo en salsa de ostras y brócoli


	JUE
	guarnición
	canelones de espinacas
	lombarda a la madrileña
	principal codillo paella kebab vegano

	guarnición
	alcachofa con jamón
	ensalada mixta
	principal pella mixta pollo tikamasala huevos con patatas y pimientos

	guarnición
	acelgas a la crema
	ensalada alubias
	principal arroz con setas costillas bbq pollo asado

	guarnición
	gazpacho
	gnoquis
	principal costillar bbq alitas tenessi hamburguesa pollo con espinacas y cebolla caramelizada

	guarnición
	ensalada cogollos y queso azul
	crema verduras
	principal burrito longaniza al vino finger pollo


	VIE

	MAYO
	SEMANA 4 AL 8
	guarnición

	SEMANA 11 AL 15
	guarnición
	endivias con vinagreta
	arroz 3 delicias
	principal lasaña  solomillo pavo a la trufa muslos de pollo picantitos


	SEMANA 18 AL 22
	SEMANA 25 AL 29
	guarnición
	espaguetti carbonara
	garbanzos al curry
	principal solomillo a la pimienta  pollo asado


	LUN
	guarnición
	crema verduras
	ensalada de alubia negra
	principal macarrones boloñesa solomillo pimienta pollo al cilantro

	guarnición
	pimiento piquillo relleno
	garbanzos con verdura
	principal berenjena rellena costilla guisada solomillo cerdo carbonara

	guarnición
	brocoli con salsa tártara
	crema verduras
	principal cocido completo pollo en dados en salsa ternera marinada

	guarnición
	patata rellena
	crema puerro
	principal salchichas alitas adobadas escalopines de ternera con queso azul

	guarnición
	patata con chistorra
	crema calabaza
	principal marmitako noodels con verduras y pollo


	MAR
	guarnición crema calabacín alubia blanca lasaña berenjena ricotta principal atún rojo filete de pollo marinado escalopines de cerdo
	guarnición
	pisto
	sopa verduras
	principal salmón brocheta pollo cinta de lomo adobada

	guarnición
	salteado brócoli con soja
	crema calabaza
	principal lubina  codillo pollo ajillo


	MI
	guarnición
	espinacas al acrema
	garbanzos con verduras
	principal pollo tikka masala solomillo carbonara merluza a la romana

	guarnición
	judías pintas
	ensalada pasta
	principal paella filete empanado con queso de cabra


	JUE
	guarnición
	menestra verduras
	lenteja
	principal albóndigas de pollo arroz con setas y pollo milanesa de pollo

	guarnición
	ensalada mixta
	menestra verduras
	principal paella ternera en salsa ostras pavo con champiñones

	guarnición
	arroz 3 delicias
	calabacín relleno de pisto y atún
	principal arroz negro brocheta pollo huevos plancha

	guarnición
	alcachofa
	crema verduras
	principal cuartos traseros a la mostaza smash en wrap ternera salteada con verdura

	guarnición
	gnochi
	patatas gratinadas
	principal arroz a la cubana con plátano lasaña de calabacín y jamón york

	guarnición
	gnochi
	pimientos rellenos
	principal pollo empanado  wrap variado


	VIE

	JUNIO
	SEMANA 1 AL 5
	guarnición
	ensalada pimiento asado
	lentejas
	principal pollo guisado tallarines con verdura y seitan

	guarnición
	ensalada judías verdes y patata
	crema de verduras
	principal solomillo carbonara ternera con patatas berenjena veggie


	SEMANA 8 AL 12
	guarnición
	patata rellena
	Garbanzos con verduras
	principal filete de ternera raviolis rellenos alitas de pollo agridulces


	SEMANA 15 AL 19
	SEMANA 22 AL 26
	guarnición
	ensalada calabaza, queso cabra y espinacas
	tallarines boloñesa
	principal calabacín relleno medallones de solomillo al queso pollo, champiñones y nata


	LUN
	guarnición
	ensalada brócoli, gorgonzola
	yakisoba verduras
	principal cerdo con manzana filete ternera empanado rotti de pollo

	guarnición
	guisantes con huevo
	tempura de verduras
	principal redondo de ternera caldereta de cordero filete pollo plancha con ajitos

	guarnición
	lentejas
	crema calabacín
	principal wok verduras seitan albóndigas contramuslos pollo con tomate cherry y calabacín
	guarnición



	MAR
	guarnición
	garbanzos al curry
	arroz 3 delicias
	principal merluza milanesa de pollo hamburguesa vegana

	guarnición
	ensalada salmón ahumado
	patata alioli
	principal tallarines con gambas  huevos con patatas y pimiento salmón

	guarnición
	parrillada de verduras
	patatas con bacalao
	principal filetes rusos dorada pollo asado
	guarnición



	MI
	guarnición
	coliflor gratinada
	patata brava
	principal paella churrasco ternera solomillo pavo con tomate seco

	guarnición
	ensalada col
	salmorejo
	principal paella pechuga pollo relleno chuleta de cerdo en salsa de ostras y brócoli


	JUE
	guarnición
	ensalada col
	pisto
	principal fideúa brocheta pollo huevos plancha

	guarnición
	canelones de espinacas
	lombarda a la madrileña
	principal codillo paella kebab vegano

	guarnición
	acelgas a la crema
	ensalada alubias
	principal arroz con setas costillas bbq pollo asado

	guarnición
	ensalada cuscús
	lenteja
	principal hamburguesa pollo milanesa secreto con chimichurri

	guarnición
	espinacas
	gnochi
	principal quesadilla pollo champiñones arroz con setas y pavo pincho mexicano pollo

	guarnición
	ensalada cogollos y queso azul
	crema verduras
	principal burrito longaniza al vino finger pollo


	VIE


