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DEFENSA DE La Fundacion ASPACIA
LOS DERECHOS HUMANOS

tiene como finalidad eliminar la

OFRECER violencia en todas sus
APOYO Y

FINES QUE ATENCION
PERSIGUE
FAVORECER

EL CAMBIO victimas y promover la

DE ACTITUDES . :
Y CONDUCTAS igualdad en las relaciones,

expresiones, proteger a las

LA PREVENCION con el propdsito de lograr una
DE LA VIOLENCIA

sociedad libre de maltrato.
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VIOLENCIA DE GENERO

&)

ACOSO ENTRE IGUALES
(BULLYING)

Atencidn y reparacion

VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA A TRAVI::§ DE
NUEVAS TECNOLOGIAS

VIOLENCIA ASCENDENTE

PERSONAS QUE EJERCEN
VIOLENCIA
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CIMASCAM

“Centro de Atencion Integral a mujeres

victimas de agresiones sexuales de la
Comunidad de Madrid

B
CIMASCAM

Centro de Atencion Integral a mujeres victimas

de agresiones sexuales de la Comunidad de Madrid

C/f Doctor Santern, 12, 28039 Madrnd (metro Cuatro Caminos)
Autobuses: C1, 37, 45, 64, 66, 124, 127, 128, 149

Teléfono: 91 534 09 22, Fa 91 535 35 97

Horario de atencion:

Lunes a viemes: de 10 a 14 y de 16 a 20 horas.
Sabados: de 10 a 14 horas.

]



Centro de crisis 24 horas para la
atencion a mujeres victimas de
violencia sexual

Servicio de atencion especializada a mujeres que
A]’[ﬂmﬁn hayan vivido un intento o una situacién de violencia

Centro 24 horas CRISIS Y EMERGENCIAS  sexual reciente o pasada, 0 que tengan sospecha de
para la atencién )

) .
a mujeres gun 86 99 a7 haberla sufrido.

victimas de El servicio cuenta con un equipo profesional
AL R el [~ O especalzado,decaricter mulidiscipinar, integrado
' " por profesionales del ambito social, psicolégico y
juridico, ademas de soporte administrativo y servicio
de mediacion intercultural.

§ 25055 IMADRID

6 Instalacion accesible para personas con movilidad reducida '



Programas de prevencion juventud

Algunos de nuestros proyectos dirigidos a la prevencion de la violencia de género y sexval

£ "Sin género de dudas”
£ “Prevencién y atencién de situaciones de Bullying"

" “Enredando”

(" Gestion de Proyectos Piblicos









Socializacion (diferencial) de género
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Literalmente significa: “gobierno
de los padres” pero las
interpretaciones criticas desde
el feminismo se refieren a él
cComo un sistema u organizacion
social de dominacion masculina
sobre las mujeres que ha ido
adoptando distintas formas a lo
largo de |a historia.

—

LA
CREACION
DEL
PATRIARCADO

GERDA LERNER




* Patriarcados de coercion:

e Patriarcados de consentimiento:
* El patriarcado:

cuna organizacion
social superada?
De Alicia H. Puleo
Revista Temas
133 — La violencia
de género —

Diciembre 2005,
pg. 39-42
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"La vida de toda mujer, a pesar de cuanto ella
quiera simular -o disimular- no es mds que un
eterno deseo de encontrar a quien someterse.
La dependencia voluntaria, la ofrenda de todos
los minutos, de todos los deseos y las ilusiones,
es el estado mds hermoso, porque es la
absorcion de todos los malos gérmenes -
vanidad, egoismo, frivolidades- por el amor”

Revista de la Seccion Femenina
13 de agostode 1944 G)"’
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Macroencuesta de violencia contra la mujer 2019

CAPITULO 20
Mujeres
jovenes

Prevalencia declarada:

-

El 19,3% de las mujeres jovenes que han tenido
pareja alguna vez ha sufrido violencia fisica y/o
sexual de alguna de estas parejas a lo largo de la vida
frente al 14,4% de las mujeres que tienen 25 0 mas

Cﬁos. )

4 N

El 46,1% ha sufrido algun tipo de violencia

psicoldgica frente al 31,9% de las que tienen 25 0 mas

anos

~

-
/

Las mayores diferencias se encuentran en la
violencia psicoldgica de control que han
experimentado el 43,8% de las mujeres jovenes que
han tenido pareja frente al 26,5% de las mujeres de 25

J
N

O mas anos.
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Macroencuesta de violencia contra la mujer 2019

CAPITULO 20
Mujeres
jovenes

Posibles motivos:
a )

Que, efectivamente, las mujeres jovenes sufran mas
violencia que el resto de mujeres

- /
4 )

Que las mujeres jovenes hablen de la violencia con mas
naturalidad que las mujeres de mas edad

- /

Que identifiguen como violencia comportamientos que
las mujeres mas mayores, por no haber recibido tanta
informacion y educacion afectivo-sexual, no consideren

violencia

- J
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"La percepcion de que la desigualdad de genero esta extendida entre la
juventud aunque las personas jovenes perciben menos desigualdades
entre hombres y mujeres que el resto de la poblacion”

"Una de cada tres personas jovenes no identifica los comportamientos
de control con violencia de género”

"La poblacion joven es algo mas tolerante que el conjunto de la poblacion
con las conductas relativas a la violencia de control"



‘[...] l]a mayoria de las chicas de nuestro estudio no perciben la
violencia psicologica de sus parejas, insisten en que tal percepcion
sOlo sera realidad si ellas lo quieren asi, lo cual las deja en una
situacion de mucha desproteccion y les |mp|de disefnar estrategias para

confrontar una realidad que insisten en negar.

Lo mas alarmante, quizd, es que cuando perciben gque sus novios
ejercen “malas conductas” estan firmemente convencidas de que les
pueden perdonar y cambiar con su amor (el de ellas), comprension,

dedicacion y entusiasmo por la relacion”.



Caracteristicas
de las
adolescentes
que influyen

en
las relaciones
de violencia de
género

Epoca que se caracteriza por numerosos cambios

Cambios fisicos

Cambios en su personalidad
Cambios en las relaciones con la
familia

Cambio en las relaciones con los
amigos y amigas

Aparicion de las relaciones de
parejas

)

~

)

~

)
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GUIA PARA PROFESIONALES ANTE CHICAS ADOLESCENTES QUE SUFREN -........
VIOLENCIA DE GENERO. INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
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La edad: momento de cambios que implican explorary
experimentar careciendo de experiencia previa

N J
Caracteristicas |g ~
de las

adolescentes
que influyen N J

Legado cultural de lo que es el amor (idealizacion)

en

“quien bien te

::s rf-:'laaornes e:smuzrdtsldo quiere te hara
e violencia de P llorar”
género

“por amor

podemos

cambiar”

GUIA PARA PROFESIONALES ANTE CHICAS ADOLESCENTES QUE SUFREN ..cvc.e. @
VIOLENCIA DE GENERO. INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER as?”



No viven con sus parejas:
Caracteristicas

de las

o J

adolescentes 4 )
que influyen

“cuando vivan juntos todos sus problemas se
terminaran”

en

: \_ J
las relaciones
d (] I L] d f . . . . \
€ violencia de Manifestaciones de la violencia se producen en
género presencia de otros, lo que resulta muy humillante para
las chicas, bloqueandolas y bajando su autoestima.
\_ J

GUIA PARA PROFESIONALES ANTE CHICAS ADOLESCENTES QUE SUFREN ..cvc.e. @
VIOLENCIA DE GENERO. INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER as?”



Caracteristicas
de las
adolescentes
que influyen

en
las relaciones
de violencia de
género

-

El papel de los amigos y amigas es muy importante

.

~

J

(Si el grupo de iguales de la chica tiende a normalizar la
situacion de abuso, dominio o violencia y a restarle
importancia, ellas demostraran mas dificultades para
detectar el riesgo

\ J

4 N
Amigas y amigos intimos, es probable que sean las
primeras en enterarse

\_ )

GUIA PARA PROFESIONALES ANTE CHICAS ADOLESCENTES QUE SUFREN ..cvc.e. @
VIOLENCIA DE GENERO. INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER as?”



Caracteristicas
de las
adolescentes
que influyen

en
las relaciones
de violencia de
género

-

o

Los modelos de amor adolescentes “aprendidos” a
través del cine, literatura y television

\

/

-

Modelos de relaciones romanticas violentas,

protagonizadas por adolescentes

o

\

GUIA PARA PROFESIONALES ANTE CHICAS ADOLESCENTES QUE SUFREN ..cvc.e. @
VIOLENCIA DE GENERO. INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER as?”



Caracteristicas
de las
adolescentes

Modelos y ambiente familiar }

que influyen

/Pueden demostrar desacuerdo abiertamente con su \
familia aunque aun no tengan una opinion
perfectamente formada acerca de su chico. Por otra

en
las relaciones

de violencia de parte, sila relacion entre la familia y la chica ha sido
género dificil antes de que comenzara la relacion violenta es
probable que intentar aconsejarla se vuelva aun mas

\complejo, tendiendo a aferrarse mas al chico /

GUIA PARA PROFESIONALES ANTE CHICAS ADOLESCENTES QUE SUFREN ..cvc.e. @
VIOLENCIA DE GENERO. INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER as?



“Escala para la percepcion de la violencia femenina en las relaciones
de noviazgo heterosexual” (VEC)

Control:
Saber todo lo que hace, con quien, controlar su forma de vestir
Aislamiento:
Impedir que tenga vida social. Que s6lo se relacione con el

Celos:
Decirle que coquetea, que se comporta de forma provocativa
Acoso:
Vigilarla, seguirla, esperarle a la salida, acosarla por teléfono
Descalificacion:

Criticas, frases despectivas, burlas, ataques a su autoestima
Humillacion:

Ridiculizaciones en publico, revelar informacion, escandalos

Manipulacion emocional:
Chantaje para conseguir lo que quiere, trampas, presiones

Indiferencia afectiva:

Mostrarse 1insensible, desatento, ignorarla, dejar de hablarle

Amenazas:
Amenazas con pegarla, quitarle algo, dejarla.
Presion y negligencia sexual:
Imposiciones de relaciones sexuales no deseadas mediante enfados o
acusaciones, trresponsabilidad sobre los riesgos




Estudio, Voces tras

los datos. Una
mirada cualitativa a
la violencia de

género en
adolescentes.

Instituto Andaluz de

la Mujer, Sevilla,
2016

Disponible en:

= EYouTube Buscar

Pepa y Pepe. La escalera ciclica de la violencia de género en la adolescencia
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http://www.observatoriodelainfancia.es/
http://www.observatoriodelainfancia.es/

-
7 N\ I Violencia fisica severa

1° tramo: el mas invisible y o
normalizado en I Agresion sexual
adolescencia. - con fuerza
“Demostracion amorosa”
| Amenazas

N / ‘I_
= Agresiones fisicas iniciales

I Intimidacion

ch r
% Desvalorizaciones, humillaciones e insultos

- Agresiones sexuales bajo falso consentimiento
o Chantaje y culpabilizacion
- Aislamiento amistades-hobbies-familia

Control: ubicacion-amistades-estético-redes sociales-movil

-Fuente: Ruiz, C (2016). Voces tras los Datos. Una mirada cualitativa a @
la violencia de genero en adolescentes. Ll

e‘:ia



DIFICULTADES EN LA DETECCION POR PARTE DE
LAS FAMILIAS Y DE LOS Y LAS PROFESIONALES

Comportamientos
iniciales de dominacion
Nno agresivos y
disfrazados o mezclados
con muestras de afecto.

Creencias de perfil de
victimas: no chicas de
familias normalizadas,
igualitarias, chicas con
reacciones violentas...

Estrategias de
aislamiento- limitacién
en la comunicacion de la
chica con el exterior.

Imagen del chico como
victima de un sistema
familiar o contextual
concreto.

La chica transmite una
imagen normal o
positiva del chico.

La familia o
profesionales pueden
considerar los cambios
de la menor como
habituales de la
adolescencia.
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DIFICULTADES DE LAS ADOLESCENTES PARA DETECTAR LA SITUACION
QUE ESTAN VIVIENDO Y PEDIR AYUDA

PIENSAN QUE "ESO NO VA CON ELLAS” O “ESO LE PASA A LAS
ADULTAS”

AISLAMIENTO-> “NADIE TE VA A CREER”

AN

AN

ESTA CONFUSA O DESORIENTADA

N\

EVITAR CONFLICTOS: “CONTROLO LA SITUACION”

AN

DIFICIL ASUMIR QUE SU PAREJA ESTE DANANDOLE

AN

PIENSA QUE HA SIDO UN HECHO AISLADO

AN

SENTIMIENTOS DE CULPA, VERGUENZA Y MIEDO




¢COMO PUEDO DARME CUENTA PE QUE MI HIJA PUEDE ESTAR EN UNA
RELACION DE VIOLENCIA DE GENERO?

Se muesira mas irascible.

Hace tiempo que no ve a sus amigas o se relaciona menos
con ellas.

Estd todo el tiempo con la pareja.
Ha cambiado su forma de vestir, ya no usa la misma ropa.

Su nivel académico es menor que antes.

Su comportamiento en el IES es diferente y el profesorado
comenta su cambio de actitud en clase.

Esta muy centrada en el movil y redes sociales, pero sobre
todo con su pareja.

Hacia actividades de ocio, deporte..., pero las ha dejado
desde que tiene pareja

Su autoestima es bastante baja.

Su relacion con la familia se ha deteriorado



C/ Covarrubias 22. 1° 1zq. 28010
Madrid
Tel. 91 593 10 29
Web: fundacion-aspacia.org
Correo: info@fundacion-aspacia.org
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