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What is
SRUKCERU?

<> Una asociacién los
espanoles que
trabajamos en el

<> Una organizacion , sin
animo de lucro ni dfiliacién politica.

<~ Tenemos

v' Crear una red social profesional.

v' Aumentar la conciencia social.

v Ser asesores cientificos.

v' Ser mediadores en la
colaboracion entre paises.

Created in July 2011 and
officially established in

JUNE 2012
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Society of

SC‘:IEELIJ( Spanish Researchers
& in the United Kingdom

> 150 voluntarios > 700 socios

Collaborations

Travel grants

Benefits of
being a
member of
SRUK
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BIDIRECCIONAL

PREGUNTAS

ESCUCHA ACTIVA
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PREGUNTAS

ESCUCHA ACTIVA

CONFIDENCIALIDAD
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ASPIRACIONES PROFESIONALES

BUSQUEDA DE TRABAJO Y CV

WA Al QYW I
OPCIONES FUERA DE LA “ACADEMIA”

SOFT SKILLS= HABILIDADES

_




Cerrando

Construyendo
confianza

PippiPat
Source: Kathy E Kram @Pipp



CUESTIONARIOS

“MATCHING” i
QUE ES REALMENTE EL MENTORING g
UNTE RAPEU\'!'A

TRAINING

MATERIAL DE APOYO E =

SEGUIMIENTO
ENCUESTAS

”

TIENE QUE SER DE TU DISCIPLINA

E QUE DECIDIR POR EL/LA MENTEE

ACTIVIDADES

ACION PUEDE NO FUNCIONAR
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“Mentoring es un
para aprender, un E)l'df)‘r
escuchar y un empUJon enjla
dire |on Corr cta» -
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