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12 respuestas
Publicar datos de analisis

1. ¢Cree que este seminario es util para la promocion de la salud mental LD Copiar
y el bienestar psicolégico de un doctorando?

12 respuestas

® Si, y lo recomendaria a otros
doctorandos en mi programa de
doctorado.

@ Si, aunque no lo recomendaria
a otros doctorandos de mi
programa de doctorado.

No, y no lo recomendaria a
doctorandos de ningun
programa de doctorado.

2. Nivel de satisfaccion con la tematica desarrollada en las sesiones LD Copiar

12 respuestas
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4. Nivel de satisfaccion con respecto a las actividades realizadas en las |_|:| Copiar
sesiones

12 respuestas
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5. La metodologia y secuencia de sesiones ;ha sido adecuada? LD Copiar
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6. i Qué contenidos o actividades ha considerado mas interesantes?:

10 respuestas

las explicaciones de las emociones y las potenciales causas de las mismas durante la etapa
del doctorado y mas alla de ella

Todas! Estaba muy bien estructurado

Todas sin excepcién alguna.

La de manejo del estrés y la de crearse habitos
Control de estrés

El curso esta muy bien estructurado.

Compartir los pensamientos de cada uno con los demds para darse cuenta de que son
problemas comunes que experimenta todo el mundo

El como crear habitos y tener claro el objetivo del doctorado

Todos los contenidos han sido muy interesantes y Utiles. Me ha gustado especialmente
cuando Mercedes nos daba ejemplos de cdmo aplicaba las herramientas que nos ensefaba
en su dia a dia y las situaciones dificiles a las que se ha tenido que enfrentar y como las ha
abordado.

Herramientas para tener equilibrio mental en el desarrollo del doctorado
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7. ¢Hay alguna tematica que considera importante incluir y/o ampliar?

8 respuestas

Creo que seria conveniente hacer referencias a causas que son importantes e influyen en la
vida de los doctorandos, tal y como por ejemplo causas sociales vinculadas con la
precariedad o el nivel de exigencia

Todo esta bien

La resiliencia, empatia y autoestima.

La de definir tus objetivos.

Espiritualidad como mediador en buena salud mental
iMas clases! o mas cursos de este tipo.

Gestion de la soledad y emociones

Ninguna

8. Nivel de satisfaccién respecto a la profesora, Mercedes Cavanillas: LD Copiar

12 respuestas
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9. Valoracion global del seminario |0 copiar

12 respuestas
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10. Comentarios o sugerencias (opcional)

4 respuestas

Ampliar el nimero de sesiones.
Muchas gracias a Mercedes por su excelente trabajo

La Prof. Cavanillas es una maravillosa docente. Asistir a su clase era bienestar psicolégico.
Comunicacion eficiente, clase muy practica y util. Contagia el entusiasmo por cualquier
tematica que ella trate. Tips de gran utilidad no sélo para afrontar el doctorado sino para mirar
con perspectiva este proceso y los obstaculos de la vida. Los buenos ejercicios practicos con
conclusiones sabias, y su buen humor que no falla, hacen de este curso, sin duda, el mas util
de todo el doctorado.

En hora buena por este curso, gracias a la UC3M

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. - Términos del Servicio - Politica de Privacidad
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