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Autogestion emocional eficaz 2024-2025
(1C) | Formacién transversal | Escuela de
Doctorado UC3M

10 respuestas
Publicar datos de anélisis

1. ;Cree que este curso es Util para la formacion de un I8 Copiar grafico
doctorando?

10 respuestas

@ Si, y larecomendaria a otros
doctorandos en mi programa de

doctorado.

A @ Si, aunque no la recomendaria
a otros doctorandos de mi
programa de doctorado.

@ No, y no la recomendaria a

doctorandos de ningun
programa de doctorado.

2. Nivel de satisfaccion respecto a las sesiones: I8 Copiar grafico

10 respuestas

8 (80 %)
6
4
2 2 (20 %)
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 | | |
1 2 3
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3. Nivel de satisfaccion respecto al material docente: |0 Copiar grafico

10 respuestas

7 (70 %)

3 (30 %)

0 (0I %) 0 (0I %) 0 (0I %)

1 2 3

4. Nivel de satisfaccion respecto a las actividades: I8 Copiar grafico

10 respuestas

8 (80 %)

2 (20 %)
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 | | |

1 2 3 4 5

5. La carga de trabajo es adecuada a los objetivos del curso: I8 Copiar grafico

10 respuestas

10,0

10 (100 %)

7,5
5,0

2,5

0 (0| %) 0 (0| %) 0 (0| %) 0 (0| %)

0,0

1 2 3 4

https://docs.google.com/forms/d/1dAhLjFuCm1zgMr_dMg4gQ-_Pe1bXmayLvg_HelDJoBk/viewanalytics 2/6



28/7/26, 14:00 Autogestion emocional eficaz 2024-2025 (1C) | Formacién transversal | Escuela de Doctorado UC3M

6. ¢ Qué contenidos o actividades ha considerado mas interesantes?:

8 respuestas

En general todo ha sido de interés, aunque creo que si tuviese que decantarme por algo seria
por las herramientas presentadas por Mercedes

Identificacién de estados emocionales
Los tips de ayuda para afrontar diferentes situaciones.

Las herramientas para gestionar nuestro comportamiento frente a situaciones conflictivas o
negativas, y que pueden valer también fuera del PhD. También, la forma tan cercana en la que
la profesora imparte el contenido

Animar a practicar la introspeccién y el autocuidado

Las herramientas que nos ha dado durante el curso para la gestion de las emociones, técnicas
que podemos usar en casa para lidiar con el estrés.

Las herramientas y conocimientos proporcionados por la profesora.
Técnicas/Herramientas de autogestién emocional

7. ¢Hay algo que se pueda mejorar?

6 respuestas

No
Mas casos de estudio de gestion eficaz
Un documento donde poder leer el temario, mas alla de las diapositivas.

Creo que es bastante adecuado y completo.
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8. Nivel de satisfaccion respecto a la profesora, Mercedes |0 Copiar grafico
Cavanillas:

10 respuestas

10,0

10 (100 %)

7,5
5,0

2,5
0 (0| %) 0 (0| %) 0 (0| %) 0 (0| %)

0,0

1 2 3 4
9. Valoracion global del curso |0 Copiar grafico
10 respuestas
10,0
9 (90 %)
7,5

5,0

2,5

0(0% 0(0% 0(0%
0 %) 0 %) 0%) 10 %)

1 2 3 4 5

0,0

10. Comentarios o sugerencias (opcional)

1 respuesta

Mercedes es una profesional increible. Su dedicacion ha sido encomiable. Sin duda alguna el
curso ha sido un éxito por su esfuerzo.
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11. ;Cuando prefiere realizar nuestros cursos de formacion |_|:| Copiar grafico
transversal?

10 respuestas

@ Primer cuatrimestre
@ Segundo cuatrimestre
@ Indiferente

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. - Contactar con el propietario del formulario - Términos
del Servicio - Politica de Privacidad

¢Parece sospechoso este formulario? Informe

Google Formularios
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