
 

NORMATIVA RETOS SALA DE FITNESS 

CURSO 25-26 

 

INSCRIPCIÓN. 

Para poder participar en los retos los/as usuarios/as deberán estar incritos/as a 

Entrenamiento en Sala de Fitness o formar parte del Todo Incluido.  

 

A la hora de participar, el/la usuario/a deberá dar un alias junto con su nombre, apellidos 

y un correo electrónico al personal técnico encargado. No se podrá cambiar el alias en 

ningún momento, ya que irá asociado al nombre y apellidos de los/as participantes y será 

lo que aparezca en las clasificaciones. 

 

Cada participante podrá realizar los retos que quiera y tantas veces como quiera siempre 

que el reto esté activo. 

 

HORARIO. 

Los retos se podrán realizar en todo el horario de atención del personal técnico uc3m en 

sala. 

Campus de Leganés: 8 a 20 horas de lunes a viernes. 

Campus de Getafe: 11 a 20 horas de lunes a viernes. 

 

FECHAS. 

• Octubre 2025. Reto 1. 

• Noviembre 2025. Reto 2. 

• Diciembre 2025: Reto 3. 

• Enero 2026: Reto 4. 

• Febrero 2026: Reto 5. 

• Marzo 2026: Reto 6. 

• Abril 2026: Reto 7. 

• Mayo 2026: Reto 8. 

 

RETOS (se irán publicando mensualmente en los tablones informativos de las salas 

de fitness de los campus de Getafe y Leganés). 



CLASIFICACION POR RETO 

Se publicará la clasificación final de cada reto una vez finalizado el mismo. 

Habrá una clasificación por categoría femenina y una clasificación por categoría 

masculina. 

 

CLASIFICACIÓN GENERAL 

Se publicará una clasificación general una vez finalizados los 8 retos del curso. 

Habrá una clasificación general por categoría femenina y una clasificación general por 

categoría masculina. 

 


