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DATOS SOBRE LA ESTRUCTURA, LA ORGANIZACION Y EL DESARROLLO
DEL PROYECTO DOCENTE

A.1l. Coordinador/es del/los cursos

NOMBRE Y

APELLIDOS TITULACION Y BREVE CURRICULUM VITAE

RAUL DE Diplomado en Enfermeria/ Curso de SVB y avanzado en Adultos y Pediatria / Especialista en
LUCAS DE Urgencia, emergenciay cuidados criticos / Instructor SV Avanzado SEMISYUC/ Coordinador
LUCAS General Master de Enfermeria urgencias, emergencia y cuidados criticos UCLM/ 20 afios de
experiencia coordinacion cursos de socorrista, Primeros Aux, DESA, RCP basica y avanzada

z

A.2. Lugar de celebracidn de las actividades y caracteristicas de las instalaciones

GETAFE - CAMPUS UC3

Centro CAMPUS UNIVERSIDAD CARLOS Il Getafe

Direccién C/ Madrid, 126,

Localidad GETAFE

Caracteristicas de las instalaciones

PROGRAMA
TEORICO

AULA UNIVERSIDAD con las exigencias minimas en cuanto a superficie, luz , etc...

Centro CENTRO DEPORTIVO UC3M Getafe

Direccién C/ Madrid, 126,

Localidad GETAFE

Caracteristicas de las instalaciones

PROGRAMA
PRACTICO

PISCINA CUBIERTA - Vaso principal 25m x 16,5 m Profundidad minima 120 y maxima 180)
GIMNASIO DIAFANO de 100 m2 — anexa a la piscina, con luz suficiente
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A.3. Numero de alumnos del curso

El nimero maximo de alumnos por curso sera de 25 alumnos.

A.4. Método empleado para control de asistencia

Se establece un Control de Asistencia diario mediante firma con la correspondiente tutela del profesorado
de las distintas asignaturas

Formulario de control de asistencia: FICHA DE ASISTENCIA (Anexo)

En la plataforma virtual, utilizamos la plataforma Edmodo, una de las plataformas mas utilizadas a nivel
mundial en la que existe Control de entrada de alumno con informe a los coordinadores. Ademas, se
realizan Controles periddicos (test) que determinan si el alumno aprende los contenidos del programa

Numero de horas del curso

Presenciales — 29 horas (19 horas del Modulo Prim Aux y 10 del modulo

N° horas socorrismo acuatico en piscina e instalaciones acuaticas)

Teoricas (37)  ['Ng presenciales 8 horas (4 horas del Médulo Prim Aux y 4 del médulo

socorrismo acuatico en piscina e instalaciones acuaticas) =

N° horas 43 horas (20 horas del Médulo Prim Aux y 23 del modulo socorrismo
Practicas (43) acuatico en piscina e instalaciones acuéaticas)

N° Horas Totales | 80 horas
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A.5.

Objetivos docentes

MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO

Objetivo General

Adquirir los conocimientos necesarios para desempefiarse como primer interviniente en
situaciones de primeros auxilios, asi como de Soporte Vital Basico aplicando las técnicas
adecuadas ante cada situacion.

Objetivos especificos del médulo

Conocer la cadena asistencial | Diferenciar una urgencia de emergencia, e identificar una
catastrofe

Analizar e interpretar los aspectos basicos legales de la legislacion vigente a los primeros
auxilios | Identificar las posibilidades y limites de actuacién del socorrista | Analizar las
funciones y responsabilidad del socorrista | Identificar los valores referentes a la ética
profesional.

Conocer las principales estructuras anatémicas del cuerpo humano | Conocer las funciones
fisiologicas mas importantes del cuerpo humano | Identificar la terminologia médico-
sanitaria.

Dominar las técnicas de Autoproteccién | Analizar una situacion de urgencia y aplicar
conducta P.A.S. | Establecer de una manera ordenada los pasos a seguir en la evaluacion
de una victima | Valoracion inicial del paciente | Valorar los signos vitales | Identificar las
situaciones de urgencia vital, parada cardiorrespiratoria | Dominar el protocolo y la técnica
de RCP basica en situaciones especiales | Identificar una obstruccion de via aérea y
realizar maniobras adecuadas para su desobstruccidén | Reconocer distintos tipos de
hemorragias y su gravedad | Aplicar correctamente las técnicas de hemostasia | Identificar
un shock hipovolémico | Realizar una valoracion secundaria.

Identificar lesiones traumatologicas | Actuar ante las diferentes lesiones de caracter
traumatoldgico.

Identificar lesiones por productos quimicos | Aplicar los primeros auxilios a victimas
afectadas por agentes fisicos y quimicos: calor, frio, radiacion, golpe de calor.
Automatizar las acciones ante una situacion de emergencia | Activar eficazmente el
sistema de ayuda médica.

Reconocer los sintomas del paro inminente, prestando los cuidados necesarios tanto al
nifo como a la madre | Identificar y actuar correctamente ante cuadros convulsivos |
Valorar el dolor toracico y abdominal agudo, identificando su gravedad | Identificar y actuar
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correctamente ante cuadros convulsivos | Automatizar las acciones ante una situacion de
emergencia | Activar eficazmente el sistema de ayuda médica.

Afrontar con serenidad y eficacia las situaciones de urgencia | Dotar a los participantes de
los conocimientos técnicos y habilidades necesarios para cooperar con los servicios de
urgencias | Reconocer y valorar los riesgos de los heridos traumaticos que puedan afectar
al sistema nervioso central y los derivados de su movilizacion incorrecta | Reconocer los
sintomas del paro inminente, prestando los cuidados necesarios tanto al nifilo como a la
madre | Identificar y actuar correctamente ante cuadros convulsivos.

Identificar los diferentes sistemas de urgencias | Identificar los heridos por orden de
urgencias vitales.

MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS

Objetivo General

Adquirir los conocimientos necesarios para desempefiarse como primer interviniente en
situaciones de primeros auxilios o accidentes que pudieran producirse en el medio acuatico en
piscinas e instalaciones acuaticas, aplicando las técnicas adecuadas ante cada situacion.

Objetivos especificos

Definir el Socorrismo Acuatico | Diferenciar los tipos de Socorrismo Acuético en funcién del medio
en el que se realiza | Identificar las posibilidades y limitaciones de todo socorrista acuatico |
Enumerar los riesgos de la actuacion y adoptar las medidas preventivas necesarias ante ellas |
Identificar las caracteristicas de las instalaciones acuaticas | Enumerar y manejar adecuadamente
el equipamiento basico del socorrista acuatico.

Reconocer las fases del salvamento acuatico | Aplicar las técnicas adecuadas en cada fase segun
las circunstancias que se presenten | Realizar técnicas de salvamento acuético utilizando
diferentes tipos de materiales.

Manejar los elementos de apoyo instrumental a la RCP | Dominar el protocolo y la técnica de RCP
instrumental y DESA | Ildentificar y actuar correctamente ante las lesiones més frecuentes en
accidentes del medio acuatico y adoptar las medidas adecuadas de prevencion.

Afrontar con serenidad y eficacia las situaciones de urgencia estableciendo una relacion adecuada
con las personas implicadas en el suceso.

Analizar e interpretar los aspectos basicos de la legislacion vigente relativa al socorrismo acuatico.
Haber demostrado la capacidad fisica exigida para el desarrollo de las acciones en socorrismo
acuético.
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A.6. Metodologia docente

MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO

Nuestra Metodologia docente combina diferentes técnicas: clases teéricas participativas, talleres
monitorizados de practicas y demostracion, seminarios monograficos por expertos, trabajos individuales y
grupales tutorizados, estudio de casos. Intentamos propiciar en todo momento la implicacién del estudiante
en su proceso formativo.

Los métodos son los mediadores entre la informacion (conocimientos) y los aprendices.

Los distintos métodos que proponemos para alcanzar los objetivos de aprendizaje son los siguientes:
Leccion magistral participativa

Objetivos:

v Adquirir informacién actualizada y bien organizada de diferentes fuentes.
v Facilitar la comprension y aplicacion de procedimientos especificos de la materia.
v Elevar los niveles motivacionales.

Factores a tener en cuenta en la leccion magistral participativa:

v/ Bien preparada y estructurada
Claridad en la presentacion
Implicacion de la audiencia
Realzada con interés y entusiasmo
Uso de habilidades de comunicacion
v/ Atencion a la expresion corporal
Recursos de la clase magistral participativa

AN NEANEAN

v Participacion

Técnicas de grupo

Manejo eficaz de la pregunta

Recursos audiovisuales

Material de trabajo

Materiales de aprendizaje

Resolucion de casos, simulaciones, practicas

AN NN N NN
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Trabajo autobnomo
Objetivos:

v Que el estudiante asuma una parte importante de la responsabilidad de la organizacion de su
trabajo.
v" Que pueda ajustar la organizacién del aprendizaje a su propio ritmo

Factores a tener en cuenta en la leccién magistral participativa:

v" Motivar a los alumnos

v’ Establecer un plan global de trabajo

v Especificar el sistema de evaluacion

v" Organizar las tutorias de ayuda y consulta.
Trabajo en grupos

Objetivos:

v Desarrollo de actividades comunicativas.
v" Crecimiento personal e interpersonal.
v Desarrollo personal y profesional
v’ Estimular el pensamiento critico
Factores a tener en cuenta en el método de trabajo en grupo

v Desarrollar el sentimiento de “nosotros”
Ensefiar a pensar activamente. Generar un nuevo modo de pensar.
Desarrollar capacidades de cooperacion.
Ensefar a escuchar de modo comprensivo y positivo.
Crear sentimientos de seguridad, vencer inhibiciones.
v Favorecer las relaciones personales.
Recursos del trabajo en grupo

AN NI NN

v' Brainstorming. Imaginacion creadora. Nuevas soluciones.
Discusién

Cuchicheo

Philips 6.6

Proyectos. Simposios

AN NI NN
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MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS

Nuestra Metodologia docente combina diferentes técnicas: clases tedricas participativas, talleres
monitorizados de practicas y demostracion, seminarios monograficos por expertos, trabajos
individuales y grupales tutorizados, estudio de casos. Intentamos propiciar en todo momento la
implicacion del estudiante en su proceso formativo.

Los métodos son los mediadores entre la informacién (conocimientos) y los aprendices.

Los distintos métodos que proponemos para alcanzar los objetivos de aprendizaje son los
siguientes:

Leccion magistral participativa
Objetivos:

v" Adquirir informacién actualizada y bien organizada de diferentes fuentes.
v’ Facilitar la comprension y aplicacion de procedimientos especificos de la materia.
v’ Elevar los niveles motivacionales.

Factores a tener en cuenta en la leccion magistral participativa:

v Bien preparada y estructurada
Claridad en la presentacién
Implicacién de la audiencia
Realzada con interés y entusiasmo
Uso de habilidades de comunicacion
v/ Atencion a la expresion corporal
Recursos de la clase magistral participativa

ANER NI NERN

<\

Participacion

Técnicas de grupo

Manejo eficaz de la pregunta

Recursos audiovisuales

Material de trabajo

Materiales de aprendizaje

Resolucion de casos, simulaciones, practicas

A N NI NI N NN
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Trabajo autobnomo
Objetivos:

v" Que el estudiante asuma una parte importante de la responsabilidad de la organizacion de
su trabajo.
v" Que pueda ajustar la organizacién del aprendizaje a su propio ritmo

Factores a tener en cuenta en la leccidbn magistral participativa:

v" Motivar a los alumnos

v Establecer un plan global de trabajo

v Especificar el sistema de evaluacion

v Organizar las tutorias de ayuda y consulta.
Trabajo en grupos

Objetivos:

v Desarrollo de actividades comunicativas.
v' Crecimiento personal e interpersonal.
v Desarrollo personal y profesional
v’ Estimular el pensamiento critico
Factores a tener en cuenta en el método de trabajo en grupo

v Desarrollar el sentimiento de “nosotros”

Ensefiar a pensar activamente. Generar un nuevo modo de pensar.
Desarrollar capacidades de cooperacion.

Ensefar a escuchar de modo comprensivo y positivo.

Crear sentimientos de seguridad, vencer inhibiciones.

Favorecer las relaciones personales.

AN NI N NN

A.7. Tutorizacion

En la plataforma virtual, utilizamos la plataforma Tutor LMS, una de las plataformas mas utilizadas
en la que existe Control de entrada de alumno con informe a los TUTORES de cada una de las
asignaturas con caracter no presencial.

Ademas, los tutores de las distintas materias que se realizan a través de la plataforma utilizaran
Controles periodicos (test) que determinan si el alumno aprende los contenidos del programa y si
los ha asimilado cumpliendo con los objetivos marcados y los minimos en cuanto a evaluacion se
estima.

Asociacion de Técnicos en EMergencias Acuaticas (ATEMAC)
www.atemacsocorrismo.info



«ﬁ)’ Proyecto docente ATEMAC
l ATEMAC ¥
ASOCIACION DE TEC \IH)\‘
EN EMERGENCIAS ACUATICAS

En material como; Etica profesional. Responsabilidad y marco legal, asi como en aspectos
psicologicos del socorrismo el alumno dispone en la plataforma de informacion, leyes, apuntes,
convenios que les vendran bien no solo en la realizacion del curso sino en el futuro de su ejercicio
profesional.

Por dltimo y no menos importante utilizamos la plataforma para facilitar a los alumnos todos los
apuntes de los distintos temarios, que podran descargar y guardar de manera digital en sus PC o
sistemas digitales.

A.8. Programa
MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO

El médulo de primeros auxilios se organiza en diez (10) temas o unidades con un total de 43 horas de
formacion. Este modulo comprende 23 horas de teoria y 20 horas de practica como se detalla en la
siguiente tabla

. Horas
enie Titulo Teoria : Practica
I Fundamentos de anatomia y fisiologia. Terminologia médico sanitaria 4
I Concepto de urgencias y catastrofes 2 -
I Soportg _vitaI basico, instrumental y dlesfibriladores. gxt_erln.os semi 3 1
automaticos (DESA). Primer Interviniente. Valoracion inicial
IV Urgencias y emergencias medicas 4
Vv Urgencias y emergencias traumatologicas. 2 6
\i Urgencias y emergencias obstétricas y pediatricas 2 -
Vil Urgencias y emergencias medioambientales 2 -
VIl Urgencias y emergencias colectivas 1 -
IX  Transporte sanitario. 1 3
X Etica profesional. Responsabilidad y marco legal. 2 -
Total Horas de teoria y practica 23 20
Total horas del médulo 43
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a) Programa teérico Presencial

Proyecto docente ATEMAC

Tema

Temario Teoria

Contenidos

NO
Hrs

Concepto de
urgencias
emergencias y
catastrofes

La cadena asistencial

a. Generalidades.

b. Componentes de la Cadena Asistencial Sanitaria.

c. Objetivo de la cadena asistencial
Concepto de urgencia, emergencia, catastrofe, desastre.
Diferenciacion y peculiaridades.
Concepto de urgencia y emergencia.
Asistencias de las urgencias y emergencias médicas.
Asistencias a las victimas mdiltiples.
Concepto de catastrofe y aspectos organizativos.
Prevencion de catastrofe.
Planificacion y actuacion de la asistencia en el area del
siniestro.
Organizacion de los sistemas de emergencias de la Comunidad de
Madrid.

~o o0 oW

a. Los Diferentes servicios de urgencias de la Comunidad
de Madrid.

b. Funcionalidad asistencial de servicios de urgencias.

c. Coordinacion y regulacién médica.

Soporte vital
basico,
instrumental y
desfibriladores
externos semi
automaticos
(DESA). Primer
interviniente
Valoracion inicial.

Situaciones de urgencia.
Riesgos de actuacion: proteccion.
Medidas estrictamente necesarias.
Pautas de actuacion.
v Proteger
v Alertar
v' Socorrer
Evaluacion inicial del paciente.
a. Evaluacion Primaria.
Conciencia.
Respiracion.
Signos de circulacion, buscar respiracion, tos 0 movimiento. Pulso.
Protocolo de RCP.
Apertura de via aérea.
Respiracion Artificial.
Masaje cardiaco.
RCP en situaciones especiales; ahogados, electrocutados,
pacientes trauméticos y embarazadas.
e Hemorragias severas: clasificacion, signos y sintomas.
b. Evaluacion Secundaria: cabeza, tronco, extremidades.
c. Asepsiay desinfeccion.

Urgencias y
emergencias
médicas

Alteraciones del nivel de conciencia.

Urgencias respiratorias.

Dolor toracico agudo.

Dolor abdominal agudo.

Urgencias y emergencias oftalmolégicas.

Reacciones alérgicas. Anafilaxia.

Intoxicacién farmacoldgica. Intoxicacion etilica. Sobredosis de
drogas.

Urgencias en ojos, oidos y nariz.

Urgencias neuroldgicas
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Urgencias y
emergencias
traumatologicas.

Lesiones de la piel y tejidos blandos: heridas, valoracion, tipos y
actuacion.

Quemaduras. Valoracion, clasificacién y actuacion.
Esguinces, luxaciones y fracturas.

Amputaciones. Miembro catastréfico.
Traumatismos craneoencefalicos.

Traumatismos faciales del cuello.

Traumatismos vertebro-medulares.

Traumatismos toracicos.

Traumatismos abdominales y genitourinarios.
Lesiones por agresion.

Electrocucion.

Vi

Urgencias y
emergencias
obstétricas y
pediatricas

Parto normal (eutdcico). Parto patolégico (distocico).
Cuadros convulsivos infantiles.

Sindrome de muerte stbita del lactante.
Traumatismos infantiles.

Vi

Urgencias y
emergencias

medioambientales.

Lesiones por exposicion al cloro y otros productos quimicos
utilizados en piscinas.

Lesiones por exposicion al calor.

Lesiones por exposicion al frio.

Accidentes en medio acuatico

Lesiones por exposicion a radiaciones.

Picaduras y mordeduras de animales.

Lesiones por exposicion a humo. Sindrome de inhalacion.

VIlI

Urgencias y
emergencias
colectivas

Trabajo en equipo. Relaciones con otros colectivos.
Triage. Concepto y técnicas.

Centro de coordinacion. Puesto médico avanzado.
Noria de evacuacion

Transporte
sanitario.

Concepto de transporte sanitario. Tipos.

Preparacion del paciente para el transporte sanitario: movilizacién e
inmovilizacién. Posicion lateral de seguridad, PLS.

Posiciones de espera en funcion de la enfermedad o lesion.
Botiquin.

Etica profesional.
Responsabilidad y
marco legal

Aspectos juridicos:
a. ¢Qué ocurrira si al atender a una victima agravamos su
situacién?
b. ¢ Qué pasara si fallece al trasladarle?
c. ¢Qué responsabilidad asumo si el resultado de mi actuacion
es desgraciado?
d. ¢Qué pasara si no atiendo a la victima?
Responsabilidad, marco legal:
a. La responsabilidad que asume el socorrista en una
actuacion.
b. Los delitos en que puede incurrir un socorrista:
" Omision del deber de socorro.
= Omision del deber de impedir a denunciar ciertos delitos.
" Infraccion del secreto.
" Cohecho.
. Denegacion de auxilio.
] Imprudencia punible y negligencia profesional.
. Imprudencia temeraria.
= Lesion por accidente.
Etica del socorrista:
a. Cadigo deontolégico del socorrista.
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b). Programa teérico incluido en modalidad no presencial

0
Tema Temario Teoria Contenidos I-'I‘lr s
Situaciones de urgencia.
Riesgos de actuacion: proteccion.
Medidas estrictamente necesarias.
Pautas de actuacion.
v Proteger
v' Alertar
v Socorrer
Evaluacion inicial del paciente.
d. Evaluacion Primaria.
° Conciencia.
Fundamentos de ° Respiracion.
anatomia y o Signos de circulacion, buscar respiracién, tos 0 movimiento.
I fisiologia. Pulso. 4
Terminologia Protocolo de RCP.

médico sanitaria Apertura de via aérea.

Respiracion Artificial.
Masaje cardiaco.
RCP en situaciones especiales: ahogados, electrocutados,
pacientes trauméticos y embarazadas.
e  Hemorragias severas: clasificacion, signos y sintomas.
. Evaluacion Secundaria: cabeza, tronco, extremidades.
f. Asepsiay desinfeccion.
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c) Programa practico

. , . N°
Tema Temario Teoria Contenidos Hrs
Situaciones de urgencia.
Riesgos de actuacion: proteccion.
Medidas estrictamente necesarias.
Pautas de actuacion.
v Proteger
v' Alertar
. v' Socorrer
Soporte vital Evaluacion inicial del paciente.
basico, g. Evaluacién Primaria.
instrumental y Conciencia
desfibriladores Respiraciéﬁ
Ill  externos semi . ; ., . - 11
oy Signos de circulacion, buscar respiracion, tos 0 movimiento. Pulso.
automaticos
Protocolo de RCP.

(DESA). Primer
interviniente
Valoracion inicial.

Apertura de via aérea.

Respiracién Artificial.

Masaje cardiaco.

RCP en situaciones especiales: ahogados, electrocutados,
pacientes traumaticos y embarazadas.

e Hemorragias severas: clasificacion, signos y sintomas.

h. Evaluacién Secundaria: cabeza, tronco, extremidades.

i. Asepsiay desinfeccion.

Lesiones de la piel y tejidos blandos: heridas, valoracion, tipos y
actuacion.

Quemaduras. Valoracion, clasificacion y actuacion.

Esguinces, luxaciones y fracturas.

Amputaciones. Miembro catastrofico.

Traumatismos craneoencefalicos. 6
Traumatismos faciales del cuello.

Traumatismos vertebro-medulares.

Traumatismos toracicos.

Traumatismos abdominales y genitourinarios.

Lesiones por agresion.

Electrocucion.

Concepto de transporte sanitario. Tipos.

Preparacion del paciente para el transporte sanitario: movilizacion e

Urgencias y
\V  emergencias
traumatolégicas.

IX Tran?sp_o rte inmovilizacion. Posicion lateral de seguridad, PLS. 3
sanitario. - I .
Posiciones de espera en funcion de la enfermedad o lesion.
Botiquin.
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MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS

Horas
Tema Titulo
Teoria Practica
I El socorrismo acuatico. 4 1
Fases de la intervencion del socorrista acuatico y disefio
[l 3 10
de la cobertura
" Aspectos médicos del socorrismo acuatico, situaciones de 5 5
riesgo mas frecuentes en el medio acuatico
IV Aspectos psicoldgicos del socorrismo acuatico. 2 2
V  Valoracion de la aptitud fisica del alumno. - 5
Total Horas de teoria y practica 14 23
Total horas del médulo 37
a) Programa teérico Presencial
Titulo del :
Tema Contenidos N° Hrs
tema
Avistamiento, puntos de referencia y composicion de
lugar.
Fases de la . . .
. .. Consideraciones relativas a: ropa y calzado;
intervencion L.
del caracteristicas del agua.
I socorrista  Entrada en el agua: técnicas. 3
acuaticoy
disefio de la | Aproximacion a la victima: normas generales y técnicas.
r o -
cobertura Toma de contacto y valoracion de la victima.
Técnicas de remolque.
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Extraccion de la victima.
Medidas en tierra firme.

Evacuacion. Coordinacion con otros recursos
asistenciales.

Manejo de una victima traumatica en el agua.

Manejo del material de salvamento.

Reanimacion cardiopulmonar basica e instrumental:

a. Repaso de reanimacion cardio-pulmonar
basica. RCP instrumental: descripcion,
indicaciones y manejo del aspirador de
secreciones, canula orofaringea, bolsa de
insuflacion y oxigenoterapia. Protocolo de
actuacion.

Desfibrilacion semiautomatica (DESA)

Aspectos
médicos del a. Introduccion.
socorrismo b. Conceptos basicos.
acuatico: C. Procgdlmleqtp de desfibrilacién externa
situaciones semiautomatica.
I de ri d. Mantenimiento. 5
€ riesgo Lesiones especificas en el medio acuatico:
mas
frecuentes a. Efectos del sol y la temperatura ambiental:
en el medio quemaduras, insolaciones, golpe de calor,
acuatico hlp(_)termla. . ,
b. Lesiones articulares y dseas.
c. Otras lesiones: producidas por animales,
lipotimias, golpes en el plexo solar.
d. Hidrocucion: prevencion y primeros auxilios.
e. Sindrome de inmersion.
Causas mas frecuentes de accidentes en el agua.
Prevecion.
Aspectos preventivos de la inmersion. Barotraumatismos.
Aspectos
sicoldgicos .
Vi zel g Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y 9
. respuestas del socorrista.
socorrismo
acuatico Manejo de la situacion:
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a. Habilidades personales para afrontar la
situacion de urgencia.

b. Relacién de la victima y los familiares.

c. Relacion con otros agentes que intervienen en
la urgencia. Coordinacion de intervenciones.

d. Enfrentamiento del estrés.

b) Programa tedrico No Presencial

Titulo del

Tema Contenidos N° Hrs
tema

Caracteristicas del Socorrismo Acuatico:

a. Socorrismo proactivo. Concepto y tipos en
funcion del medio (costas, aguas interiores,
parques acuaticos, piscinas)

b. Objetivos del Socorrismo Acuatico.

c. Posibilidades y limites de actuacion.

El socorrista:

Actitudes basicas.

Aptitud psicofisica del socorrista acuético.
Funciones: prevenir, vigilar e intervenir.

EI_ Enfermedades profesionales y riegos de la
I socorrismo actuacion. Proteccion. 4
acuatico  E| lugar de trabajo:

o0 oW

Caracteristicas de las instalaciones acuéticas.
Organizacion del trabajo.
Equipamiento basico del socorrista.
Repaso de material de salvamento: de
alcance, de contacto, de apoyo de extraccion
y evacuacion.

e. Usuarios: tipos y caracteristicas.
Prevencion de accidentes acuaticos: disefo de cobertura,

supervision de usuarios, distrés acuatico y ahogamiento y
técnicas de vigilancia.

o0 oo
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c) Programa practico

Proyecto docente ATEMAC

I (4]
Tema Titulo def Contenidos N
tema Hrs
Conocer y manejar el material de salvamento del que dispone
| El socorrismo  yp socorrista acuatico. 1
Acuatico
Prueba: 300 metros en 8 minutos.
Entrenamiento en la realizacion de las técnicas de:
Fases de la
intervencion a. Entrada ene | agua.
) b. Aproximacion a la victima.
1 del §9cornsta c. Técnicas de remolque. 10
acuaticoy d. Natacién de salvamento.
disefo de la e. Extraccion de la victima.
cobertura f.  Manejo del material de salvamento acuatico.
g. Practicas de nado en diferentes condiciones (ropa,
material de apoyo)
h. Manejo de victima traumatica en aguas profundas y
en aguas poco profundas.
Aspectos Repaso de las técnicas de reanimacion cardio-pulmonar basica.
medlcc.>s del Manejo instrumental.
socorrismo
acuatico: Entrenamiento en la realizacion practica de la RCP.
[1l  situaciones Instrumental. 5
de riesgo mas
frecuentes en Uso del DESA.
el mf*fj'° Simulaciones practicas de lesiones especificas del medio
acuatico acuatico.
Aspectos ) . N
psicologicos Entrenamiento en habilidades de relacion de ayuda en una
IV  del situacion de crisis. 2
SOCOIMSMO  gimylacion de situaciones
acuatico
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Realizar 300m. de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de
8 minutos.

Realizar la siguiente prueba combinada:

a. Entrada en el agua con avistamiento de la victima, en

Valoracion de L, S I \ )
situacién de distrés acuatico, mas 50m. de nado libre para

y  laaptitud aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada, uso ~ §
fisica del de un dispositivo flotante de rescate adecuado al tipo de
alumno victima (DFR), y remolcarla con seguridad durante 50m. con

técnica correcta (con valoracion continua de la victima)
realizandolo en un tiempo méximo de 3'30”. Extraccion de la
victima del agua y actuacion de RCP basica durante 3’
sobre un mufieco de reanimacion.

b. Entrada en el agua con avistamiento de la victima, 50m. de
nado libre, mas 15m. de buceo y 35m. de remolque de una
victima simulada que se encuentra en el fondo dela piscina,
realizandolo todo en un tiempo maximo de 3”.minutos

A.10.-Material docente

MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO

El material docente y material especifico consta de:

Las caracteristicas del aula utilizada son las siguientes;

VER PUNTO A.2.

En la parte no presencial se emplea la plataforma de aula virtual EDMODO, una de las mas utilizadas a
nivel mundial para la ensefianza, en dicha plataforma ademas de las materias no presenciales estan
disponibles todos los manuales del alumno.

Manual del alumno: Manual del alumno (ya presentado y aprobado en proyectos docentes anteriores)
disponible en nuestra plataforma aula virtual Edmodo.

Material de apoyo: Medios Audiovisuales y presentaciones en Aula Virtual.

Material especifico:

1 maniquies de cuerpo completo para SVB y simulador de lesiones traumaticas.
2 maniquis de soporte vital basico de adulto con sefales
2 maniquis de soporte vital basico infantil con sefiales.
2 DESA de entrenamiento.
Mascarillas de insuflacién de bolsillo, 1 por alumno
Asociacion de Técnicos en EMergencias Acuaticas (ATEMAC)
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e Pafuelos triangulares para vendajes, 2 por alumno.

e Vendas crepe grandes, 1 por alumno,

e Tablillas de inmovilizacion para brazos, 1 por cada 2 alumnos
e Tablillas de inmovilizacion para piernas, 1 por cada 2 alumnos
e 5 mantas

e 1 juego completo de canulas orofaringeas

¢ 1 maletin de oxigenoterapia basico

e 1 balon resucitador de insuflacion con bolsa reservorio

e 1 aspirador de secreciones

e 1 Juego completo de collarines cervicales

¢ Material de vendaje improvisado.

e Material de curas, gasas, esparadrapos, solucion antiséptica.

MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS
El material docente y material especifico consta de:

Las caracteristicas de la piscina donde se desarrolla la parte practicas del médulo son;

VER PUNTO A.2.

Las clases tedricas del médulo se imparten en el AULA del médulo de Primeros Auxilios.

En la parte no presencial se emplea la plataforma de aula virtual EDMODO, una de las mas utilizadas a
nivel mundial para la ensefianza, en dicha plataforma ademas de las materias no presenciales estan
disponibles todos los manuales del alumno

Manual del alumno: MANUAL SALVAMENTO ACUATICO (Presentado y aprobado en Proyectos
Docentes anteriores). disponible en nuestra plataforma aula virtual Edmodo

Material de apoyo: MANUAL PRACTICAS SOS (Presentado en anteriores proyectos docentes) y
disponible en la plataforma online Tutor LMS.

Material especifico:

e 2 maniquis de soporte vital basico de adulto con sefales
e 2 maniquis de soporte vital basico infantil con sefales.

e 2 DESA de entrenamiento

e Mascarillas de insuflacion de bolsillo. 1 por alumno.

e 1 Juego completo de canulas orofaringeas

e 1 maletin de oxigenoterapia basico

e 1 balon de resucitador de insuflacion con bolsa reservorio
e 1 Aspirador de secreciones
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e 1 Juego completo de collarines cervicales
e 1 Tablero espinal flotante y correas

e 1 Inmovilizador de cabeza

e 1 Maniqui completo de Remolque y soporte vital
e 3 Tubos de Rescate

e 3 Latas de Rescate

e 2 Aros Salvavidas

e 2 Bolsas de Rescate

e 1 Balon de Rescate

e 1 Pertiga

e 1 Boya Torpedo

Material a aportar por el alumno; equipo ligero personal, aletas, gafas y tubo snorkel y traje de
neopreno.
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