' ACTIVIDADES DE FITNESS LEGANES 23 /24 '

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
300 - 800
300 - 000
10:00 - 100
1100 - 12:00
1200 - 1300
13:00 - 1400 | Crosfiness - pug) Bice lumbs  DualBke ~ Crosfiness DualBike ~ 'OSTIM®SS | Zumbs  DuslBke  CTOSTI"®SS | Cardio B HIT Lrusfiiness

[4:00 - 15:00 | Cardio & HIIT Dinamic  Cardio & HIIT Dinamic Cardio & HIIT ' Cardio & HIIT Dinamic

- [umba - [umba Dual Bike Dinamic -

[2:00-16:00 | Zumba Dinamic Dual Bike
6:00 - 17.00
(7.00 - 18.00
18:00 - 19:00 Dual Bike Dual Bike

20:00 - 21:00 | Cardio & HIIT Cardio & HIIT
21:00 - 22.00

;é) Ademas: Giclismo Virtual Vienes de 15:00 a 16:00
wnsiid 444 O Q@ O O @ PROGRAMA INDIVIDUAL DE FITNESS

Intensidad %% @ O Lunes a Viernes de 8h a 22h (dz 8ha llhy de 20 a 27h sala compartida)

Sabados y Domingos durante el horario de apertura. Mas informacian en: uc3m.es/deporte

vcam | Universidad Carlos Il de Madrid



