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Nos gustaria recibir un texto libre, con una extension (de 1 a 3 paginas), con una reflexion personal que mas
0 menos diera respuesta a las siguientes cuestiones:

1. Pais. Una breve contextualizacion del pais/localidad en el que realizaste la actividad

Realicé mis practicas en Colombia. En un primer momento estuve involucrada en un municipio llamado
Guarne, localizado en el oriente Antioquefio donde gran parte de la poblacion es rural y su sustento proviene
de la agricultura.

Posteriormente, me desplacé hasta Bogotd donde residi durante el tiempo restante de mi pasantia. Sin
embargo, la mayoria de los proyectos en los que colaboré se situaban en municipios cercanos, tales como
Saboya, Fémeque, Ventaquemada y Soraca.

Estos municipios localizados en zonas rurales, viven principalmente de la agricultura al igual que Guarne,
dedicandose sobre todo al cultivo de la papa, el maiz, y el frijol, entre otros.

Las personas que forman parte de los proyectos viven generalmente en veredas alejadas unas de otras con lo
que el trabajo diario es bastante complicado, ya que tienen que dejar durante unas horas los cultivos para
pode asistir a las reuniones y talleres. Esto complica a veces los procesos de cambio, ya que la asistencia de
alguno de los miembros no es continuada.

Mayoritariamente es una poblacién rural, con estudios primarios que se han dedicado al cultivo de la tierra
desde siempre. Se caracteriza por ser una poblacién con bajos recursos econdémicos, con alto indices de
marginacion.



La posicién de la mujer también se agrava dentro de esta poblacion. Aunque es una figura muy importante
dentro del sistema familiar, sufren en algunos casos de violencia machista y relegadas a un segundo plano no
obtienen las mismas oportunidades que los hombres.

2. ¢ Tuviste que prepararte especialmente antes de salir (idioma, actualizacion de conocimientos
técnicos, investigacidn sobre el pais de destino, etc.?

No me preparé especialmente antes de viajar a Colombia, pero si que presté especial atencion a las noticias
que se referian al pais, asi como lei sobre los acontecimientos acaecidos en los Ultimos afios en la esfera
politica y econdmica.

3. Descripcion de las actividades realizadas: antes de la partida, durante la estancia, al regresar

Las actividades que realicé se llevaron a cabo durante mi estancia en Bogota. Al final participé en
mas de un proyecto:

+ Disefio y ejecucion de talleres sociales

+ Disefio y ejecucion de talleres para la formulacion participativa de proyectos de innovacién rural
participativa

+ Disefio y ejecucion de talleres sobre las posibles formas juridicas que pueden adoptar las
organizaciones de productores

+ Elaboracién de metodologia para el acompafiamiento a comunidades en aspectos de género

+ Disefio y ejecucion de talleres de género para mejorar la calidad de vida de la mujer campesina

4. Cumplimiento de expectativas: codmo valoras tu estancia y tu trabajo durante estos meses? ; Crees
que fue mejor o peor de lo esperado? ;Ha habido mucha diferencia entre lo que pensabas hacer y lo
que has hecho al final?

Como he dicho durante mi informe, al principio fue bastante complicado y frustrante. Llegar y
encontrar que el proyecto en el que vas a colaborar esta totalmente “patas arriba” y que no existe
ningun punto de coordinacion provoca que todas las expectativas que lleves se desvanezcan.
Sin embargo, y mirando con perspectiva la situacion, esto me ensefi6 muchisimas cosas positivas
sobre la realidad de los proyectos. Aprendi qué cosas no se deben hacer en proyectos de
cooperacion, y esto creo es igual de importante.

Finalmente, pude superar con éxito mis expectativas, ya que tanto mi compariera de practicas
Rosario como yo, insistimos incesantemente para que nos asignaran proyectos en los que colaborar.
No fue tarea facil, pero conseguimos integrarnos con el equipo de trabajo, hacerles ver que no
ibamos de vacaciones, sino que queriamos trabajar como ellos y aprender de sus experiencias y
trabajo diario.

5. ¢ Crees que esta experiencia te ha resultado util de cara a tu futuro inmediato? ; Te ha permitido
trabajar en el ambito de la cooperacion al desarrollo o te ha resultado util a la hora de encontrar un
trabajo? A tu regreso, ¢has seguido algun curso de formacion sobre cooperacion o desarrollo?



De cara a mi futuro inmediato no me ha resultado tan Util como esperaba, ya que a dia de hoy sigo en
desempleo. Entiendo que la situacion actual es complicada y por eso no ceso en mi empefio de encontrar un
puesto de trabajo que se ajuste a mis expectativas.

Sin embargo, y pese a no haber encontrado trabajo la experiencia ha sido positiva en todos los aspectos,
tanto en las esfera personal como profesional. Me ha ensefiado conocimientos técnicos, nuevas metodologias
de trabajo, asi como en lo personal logré superar miedos y enfrentarme a realidades que nunca hubiera
imaginado.



