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Doble preparacion

Si quieres prepararte bien para tu carrera profesional ¢por qué no
haces practicas en el extranjero? Perfeccionaras un idioma ademas
de conocer una profesion. Desde la Universidad te ayudamos a
conseguirlo a través del Programa Internacional de Practicas del
SOPP'y las practicas Erasmus Placement gestionadas por el SERINT.
Amplia los horizontes de tu futuro.

¢Para qué realizar practicas en el extranjero?
Completards tu formacion
Tendrds experiencia profesional en un entorno internacional
Ampliards opciones para tu desarrollo profesional
Conocerds otras formas de trabajar y otras culturas
Mejorards tus habilidades de relacion y de comunicacion
Perfeccionards tu nivel de idiomas

Las prdcticas internacionales podrdn tener reconocimiento
académico

Mas informacion en:
sopp-internacional@fund.uc3m.es

SOPP’

Fundacion
Universidad Carlos 11T

Aprende mas de tu profesion
y del mundo realizando
practicas internacionales

Fundacion
Universidad Carlos 111

www.fundacion.uc3m.es

Servicio de
Orientacién y



Una experiencia unica

Realizar practicas en Europa te ofrece una oportunidad Unica para
vivir una gran experiencia personal y profesional.

¢Qué necesitas?

e Estar matriculado en la UC3M durante el periodo de realizacion
de las prdcticas

e Tener un alto nivel del idioma del pais de destino

e Cumplir los requisitos establecidos para el puesto

¢Donde consigo mis practicas internacionales?

® Programa Internacional de Prdcticas:
www.fundacion.uc3m.es/sopp

® Erasmus Placement:
www.uc3m.es - Campus global - Estudiantes - Internacional

Busca la empresa y nosotros hacemos el resto.

No cuesta tanto conseguirlo

Si quieres conseguirlo cuentas con la ayuda de la empresa donde
realizaras las practicas, que podra colaborar financiando parte de
tus gastos. Ademas, puedes conseguir una beca Erasmus Placement.

¢Como se financia la estancia?

La empresa concede una dotacion econdmica en funcion del pais
de destino

Los gastos de desplazamiento y alojamiento irdn a cuenta de la
empresa o del estudiante

Ademds, puedes optar a una beca Erasmus Placement de
aproximadamente 500€ /mes (segun pais de destino) que se
sumard a la dotacion econdmica de la empresa

Uniendo lazos con Europa

Las becas Erasmus se crearon para fomentar la movilidad de los
estudiantes por las universidades europeas y ahora con las becas
Erasmus placement, también apoyan la realizacién de practicas en
empresas en el extranjero, ayudandote con tus gastos.

¢Qué necesitas para optar a una beca Erasmus Placement?

® Realizar las prdcticas en un afio académico diferente a la realizacion
de una beca Erasmus estudios

® No haber disfrutado de una beca Leonardo da Vinci
e Elegir una empresa de la Unién Europea

® Una duracidn de las prdcticas de 3 a 12 meses



