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Estudiar

•Si eres universitario, tienes la posibilidad de cursar parte de tus estudios en el extranjero gracias a un intercambio de 
estudiantes Erasmus. Si sigues estudios de formación profesional y quieres hacer prácticas fuera de España, el programa de 
la UE Leonardo da Vinci puede ayudarte. Visita la página: 
http://ec.europa.eu/youreurope/citizens/education/traineeships/financial/index_es.htm?profile=0, para más información 
sobre estos programas. 

Prácticas

• Si ya concluiste tus estudios universitarios o estás por hacerlo, puedes realizar prácticas 
remuneradas en la Comisión Europea. Para mayor información accede al sitio: 
http://ec.europa.eu/stages/index_en.htm
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o
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•Si eres emprendedor, Erasmus para Jóvenes Emprendedores puede ayudarte. Se trata de un programa de 
intercambio transfronterizo de nuevos negocios que tiene por objeto ayudar a los futuros empresarios a adquirir 
las habilidades relevantes para la gestión de una pequeña o mediana empresa, en busca de oportunidades de 
cooperación internacional. Vista el sitio: http://www.erasmus‐entrepreneurs.eu/index.php?lan=es

Sanidad

• Si eres estudiante y haces una estancia en algún país de la Unión Europea, puedes disfrutar 
de la sanidad a través de la Tarjeta Sanitaria Europea, siempre y cuando cumplas los 
requisitos. Pídela a tu organismo de seguridad social antes de emprender viaje.
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